Patient and

Family Education

Educacion para pacientes y familias

Spanish: Transportation: Getting Around

Transporte: Movilizacion

Aprender a utilizar los medios de transportes puede ser una sefial de independencia y libertad. Poder
transportarte adonde quieras te dard la libertad de poder pasar tiempo con tus amigos, participar en
actividades de la comunidad, ir a tu trabajo y acudir a tus citas médicas.

El primer paso es informarte sobre las diferentes opciones de transporte y después decidir cudl es la mejor
para ti.

» Transporte Publico Para obtener mas informacion sobre los horarios, rutas y mapas de Chicago y las areas
circundantes, llama al 312-836-7000, o visita www.rtachicago.com

« Certificacion ADA: A fin de utilizar los programas de Paratransito o Capacitacién para el Transporte, debes
solicitar una Certificacion ADA (Ley de los Estadounidenses con Discapacidades). Puedes pedir una solicitud
para la Certificacion ADA llamando al 312-663-4357.

« Servicios Paratransito (Para Transit Services): Este es un servicio de transporte de puerta a puerta para
personas con discapacidades de 14 afios de edad en adelante.

 Capacitacion para aprender a viajar (Travel Training): Este programa ensefia a las personas con
discapacidades a utilizar el transporte publico. Brindan capacitacion y practica para que puedas desarrollar
tranquilidad y seguridad personal al tomar trenes y autobuses. Este servicio es proporcionado a través de la
Autoridad Regional de Transporte (RTA, por sus siglas en inglés):
https://www.rtachicago.org/uploads/files/general/Drupal-
Old/travel training brochure 2021 online english.pdf

 Tarjeta de tarifa reducida: Es posible que califiques para una tarjeta de tarifa reducida dependiendo de tu
edad, tu discapacidad o si utilizas el transporte publico de Chicago (CTA) para ir a la escuela. Llama al 312-
913-3110, o visita www.rtachicago.com

» Programa de Acceso a Beneficios: Este programa le permite a las personas con discapacidades utilizar
gratuitamente el transporte publico de la RTA. Primero debes reunir los requisitos e inscribirte en el
Programa de Acceso a Beneficios de lllinois. Tu discapacidad e ingresos determinara tu elegibilidad. Debes
tener al menos 16 afios de edad. Para inscribirte en el Programa de Acceso a Beneficios, llama al 800-252-
8966 o visita https://ilaging.illinois.gov/benefitsaccess.html

« Servicios de Transporte deasistencia publica: Es posible que califiques para utilizar First Transit
dependiendo de su afeccién médica y otros criterios. Este servicio sélo se puede utilizar para movilizarte a
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citas médicas. Debido a esta limitacidn, es importante aprender cdmo movilizarte a todas tus otras
actividades con otros medios de transporte. Para saber si eres elegible, llama a First Transit al 877-725-0569
o visita www.netspap.com/ si tienes una tarjeta de Medicare original. Si tienes una suscripcion a Medicare
MCO, llama a tu plan al teléfono que figura en tu tarjeta para acceder a servicios de transporte para
atencién médica.

» Conducir: Conducir es una opcién para muchas personas. Si estds en la escuela secundaria, habla con el
programa de conduccion de la escuela para informarte mas sobre esta opcidn. Los centros de rehabilitacion
para conducir pueden brindarte evaluacion, instruccion en un aula de clases y detras del volante para que
aprendas a conducir de manera independiente, si es necesario.

» Placas y tarjetas de estacionamiento para personas con discapacidades: Las solicitudes estan disponibles
en las oficinas locales de servicios al conductor (Driver Service Facilities), en linea en https://www.ilsos.gov/
o comunicdndote con la Secretaria del Estado al 800-252-8980. Tu médico también deberd completar el
formulario de certificacién para que puedas obtener la placa o |a tarjeta de estacionamiento .

Los datos que se incluyen en este documento se proporcionan sélo con el fin de informar y no deben sustituir de ninguna manera la
educacion, capacitacion ni el tratamiento médico, las recomendaciones o el diagndstico de un profesional del campo de la salud.
Consulta siempre a un profesional de salud antes de tomar cualquier decision con respecto a tratamientos médicos.
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