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Como crear un resumen meédico

Lo que debes saber sobre tu historial médico e incluir

en tu resumen médico

Es importante conocer tu estado de salud e historial médico. Y es mucho mas importante si estds planeando

atenderte con un nuevo profesional médico por primera vez.

» Un recurso muy util es crear un resumen médico portdtilque puedas llevar contigo y compartir con tu nuevo
profesional médico o en la sala de urgencias si lo necesitaras.

» De esta manera, el nuevo profesional médico puede aprender rdpidamente sobre ti y ayudarte de manera
eficaz.

« Por favor, trabaja con tu equipo médico para que conozcas esta informacidn y asi preparares tu resumen de
salud médico.

TU INFORMACION BASICA
* Nombre
» Fecha de nacimiento
* Direccién
 Tutela legal
o Si es que tienes un tutor o alguien con poder legal sobre ti
» Centro médico
o Nombre y nimero telefénico del consultorio de tu profesional médico de cabecera

TUS AFECCIONES DE SALUD
* Nombres de las afecciones
o En ocasiones es dificil separar lo que “tienes” de lo que tuviste alguna vez pero se resolvié. Conversa
con tus profesionales médicos para saber cudles son tus afecciones actuales.
» Descripcion de las afecciones.
O Intenta describir tu afeccién médica en tres oraciones.
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O ¢Cémo afecta esto tu cuerpo y tu vida cotidiana ?
» Afecciones secundarias o complicaciones de tu enfermedad crénica
O Estas pueden ser otras cosas que tengas debido a tu afeccién.
* Pruebas médicas clave
o En ocasiones, es Util conocer los nimeros o resultados de tus analisis de laboratorio u otra
informacién respecto a pruebas importantes.
o Conversa con tus profesionales médicos acerca de cuales deberias saber.
 Limitaciones
o Limitaciones fisicas
o Limitaciones de ejercicio
O Restricciones de liquido o alimentarias
O Limitaciones cognitivas
 Alergias
o ¢Sabes lo que sucede cuando te expones a un alérgeno?

INFORMACION DE TUS PROFESIONALES MEDICOS
» Nombres de los profesionales médicos

O Asegurate de enumerar todos tus profesionales médicos, incluyendo los que te atienden debido a

problemas de audicién o de visidn, y los terapeutas de salud mental.
» Especialidades de los profesionales médicos
o Indica la especialidad junto al nombre del médico (por ejemplo, médico de cabecera, cardidlogo,
etc.).

 Informacién de contacto de los profesionales médicos

TUS MEDICAMENTOS
Conoce esta informacidn o ten acceso a una lista que incluye esta informacion.
» Nombres de tus medicamentos
o Medicamentos actuales
0 Medicamentos que has tomado en el pasado y la razén por la que dejaste de tomarlos
O Recuerda mencionar todo medicamento de venta libre que estés tomando (incluyendo medicina
homeopatica, alternativa o derivada de hierbas).
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» Dosis

O La mejor manera de saber las dosis de tus medicamentos, es llevar contigo los envases de los

medicamentos con sus etiquetas a la sala de urgencias o cuando vayas a ver a un nuevo médico.

» Frecuencia

o Con qué frecuencia tomas tus medicamentos.

o ¢Tomas el medicamento todos los dias o solo cuando lo necesitas?
* Propésito del medicamento

o Ten conocimiento delporqué tomas cada medicamento.

Equipo/Suministros médicos
o Enumera el equipo o los suministros médicos que utilizas regularmente.
o Por ejemplo: Sondas nasogastricas, silla de ruedas, suministros para la traqueotomia.
O Es util conocer la marca y el tamario de los medicamentos
« Dispositivos médicos
o Incluye los dispositivos médicos que tengas dentro del cuerpo.
o Por ejemplo: estimulador del nervio vago, derivacidn ventriculoperitoneal, sonda gastrica,
traqueostomia, marcapasos

TU HISTORIAL MEDICO
Es probable que haya muchas cosas en tu historial médico que sean dificiles de aprender. Dado que puede
resultar imposible recordar cada detalle de cada parte de tu historial, tiene sentido tener un resumen de los
siguientes aspectos importantes:
« Cirugias
o Trata de saber el nombre de la cirugia, la fecha en que se realizé y en dénde se realizo.
» Hospitalizaciones importantes
O Asegurate de incluir si alguna vez has te han internado en una unidad de cuidados intensivos.
¢ Infecciones graves
O ¢Has tenido alguna infeccidn por la que hayas necesitado una hospitalizacién prolongada o muchos
tratamientos?
* Lesiones graves
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TU HISTORIAL FAMILIAR

LCondiciones médicas en tu familia

» ¢Existe alguna afeccidn médica en tu familia?, esto generalmente se extiende a tios, tias, primos, abuelos,
etc.

« ¢Estas condiciones comenzaron cuando los miembros de tu familia eran adultos o cuando eran nifios? Por
ejemplo, si tu abuelo tuvo una enfermedad cardiaca a los 70 afios en comparacién con un primo que tuvo
una enfermedad cardiaca a los 15 afios.

TU SEGURO MEDICO
* Nombre del seguro médico
 Tipo de seguro médico
o Hay muchos tipos diferentes, como HMO, PPO, Medicare, asistencia publica (Public Aid), etc. Conoce
esto lo mejor que puedas.
* Informacién de contacto:
o Alguien a quien puedas llamar si tienes preguntas sobre la cobertura de tu seguro.

Una vez que hayas reunido toda esta informacidn, seria conveniente que elaboraras un resumen. Estos son
algunos sitios de Internet que podrian serte de ayuda: http:///
« http://www.gottransition.org

 https://www.medicalhomeportal.org/living-with-child/after-a-diagnosis-or-problem-is-identified/caring-

for-children-with-special-health-care-needs/managing-and-coordinating-care/care-notebook

Los datos que se incluyen en este documento se proporcionan sélo con el fin de informar y no deben sustituir de ninguna manera la
educacion, capacitacion ni el tratamiento médico, las recomendaciones o el diagndstico de un profesional del campo de la salud.
Consulta siempre a un profesional de salud antes de tomar cualquier decision con respecto a tratamientos médicos.
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