
 

Página 1 de 4 
March 2023 

Educación para pacientes y familias 

Spanish: Understanding Guardianship and Alternatives 

Comprendiendo la tutela legal y las 
alternativas 
 

Tutela legal 
Si a usted le preocupa que su hijo/a pueda tomar decisiones de manera independiente cuando cumpla los 18 

años, pensar en obtener la tutela legal podría ser el siguiente paso.  

 

• Un tutor es una persona, institución o agencia, designada legalmente por un tribunal para gestionar los 

asuntos de otra persona.  

• El tutor designado se convierte en la persona sustituta que puede tomar decisiones a nombre de una 

persona con discapacidades mayor de 18 años.  

o Si esas discapacidades impiden que la persona tome o comunique decisiones responsables sobre sus 

asuntos personales, el tutor actúa en su nombre. 

• Los tutores pueden tener una custodia total o parcial. Sólo se debe ejecutar una tutela total cuando la 

persona discapacitada verdaderamente no puede tomar una decisión por cuenta propia.   

• Los tutores pueden tomar decisiones médicas, financieras y personales. Recuerde, los padres deben 

considerar la tutela solamente como el último recurso.   

• El proceso de tutela puede tomar mucho tiempo en concederse, dependiendo del tiempo que tome 

completar los documentos necesarios y esperar una fecha para la audiencia en la corte.   

o Se recomienda comenzar el proceso aproximadamente un año antes de que su hijo/a cumpla los 18 

años.  

o Sin embargo, los documentos no pueden presentarse hasta que su hijo/a haya cumplido los 18 años.     

• Los formularios médicos deben completarse dentro de tres meses de presentar la petición.   

• Los formularios y peticiones para la tutela legal se presentan a través del Secretario del Tribunal de Circuito 

(Circuit Court Clerk) de cada condado.  

o Visite http://www.state.il.us/court/default.asp para obtener la información de contacto de su 

Secretario del Tribunal de Circuito.  

http://www.state.il.us/court/default.asp
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o Los formularios de la tutela legal usualmente están disponibles en el sitio web del Tribunal de 

Circuito bajo el menú de la División Testamentaria («Probate Division»). 

 

INFORMACIÓN SOBRE LA TUTELA LEGAL EN EL CONDADO DE COOK 

Pro Se Adult Guardianship Help Desk  

Centro Richard J. Daley 

50 W. Washington Street 

Piso 12, Cuarto 1202 

Chicago, IL 60602 

 

Horario: 9:00 am – 1:00 pm de lunes a viernes (excepto los feriados judiciales) 

 

Los peticionarios pro se que necesiten asistencia deben llegar antes de las 11:00 a.m. 

 

Atención sin cita, en orden de llegada.    

 

Aquí podrá acceder a: 

• Peticiones para obtener la tutela de un adulto con una o más discapacidades. 

• Ayuda gratuita con formularios y procedimientos judiciales, como programar una audiencia o tramitar el 

emplazamiento de citaciones y notificaciones.  

• Ayuda de abogados voluntarios que pueden brindar información y asistencia a personas que no tienen 

abogados y que se autorrepresentan en el tribunal. Estas pueden ser peticiones para obtener la tutela de un 

adulto con discapacidad o el nombramiento de un tutor.  

o Tenga en cuenta que el personal de servicios de asistencia no puede ayudar a los litigantes pro se con 

ciertos procedimientos de la tutela.  

o El personal tampoco brinda asesoramiento jurídico ni representa a los peticionarios ante los tribunales. 

o Es posible que se le remita a una organización legal o a un servicio de derivación a abogados. 

 

El servicio de asistencia para la tutela de adultos es administrado por el Center for Disability and Elder Law, 

Inc. 

 

El término «pro se» quiere decir que 
una persona actúa como su propio 
representante en una acción legal, en 
lugar de  a través de un abogado, y se 
le considera un «litigante pro se». 
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ALTERNATIVAS A LA TUTELA 
Existen varias alternativas a la tutela, incluyendo el poder notarial y la toma de decisiones asistidas. 

 

PODER NOTARIAL PARA ATENCIÓN MÉDICA Y BIENES 

Un poder notarial (POA, por sus siglas en inglés) es un documento legal que se puede utilizar para nombrar a 

una persona para que tome decisiones por usted. A menudo se utilizan para prepararse para situaciones 

futuras en las que la persona ya no pueda tomar este tipo de decisiones por cuenta propia. En esta relación, 

usted es el Principal (o Mandante), o la persona a nombre de quien se toman las decisiones. La persona que 

usted seleccione para tomar las decisiones por usted es el Agente (o Apoderado). 

 

Hay 2 tipos diferentes de poder notarial: 

• Para los bienes (utilizado para decisiones financieras) 

• Para la atención médica (utilizado para decisiones de atención médica) 

 

Es posible hacer que estos documentos sean tan amplios o limitados como desee. Puede hacerlo dándole al 

Agente (o Apoderado) el poder de tomar muchas decisiones o solo unas pocas. Un poder notarial no requiere 

presentarse  en  los tribunales. 

 

Formulario breve de poder notarial respecto a la atención médica del Estado de Illinois:  

https://dph.illinois.gov/content/dam/soi/en/web/idph/files/forms/powerofattorneyhealthcareform.pdf 
 

TOMA DE DECISIONES ASISTIDA 

La Ley de la Toma de Decisiones Asistida(Ley Pública 102-0614), vigente a partir de febrero de 2022, reconoce 

una alternativa menos restrictiva que la tutela para adultos, a partir de los 18 años, con discapacidades 

intelectuales y del desarrollo que necesitan ayuda con las decisiones relacionadas con la vida cotidiana.  La 

toma de decisiones asistida concede a las personas independencia para controlar sus propias vidas con cierta 

ayuda. La otorgación de un acuerdo sobre la toma de decisiones asistida no requiere  acudir a los tribunales. 

 

Acuerdo sobre la asistencia en la toma de decisiones: 

https://gac.illinois.gov/content/dam/soi/en/web/gac/documents/supported-decision-making/supported-
decision-making-agreement-rev-jul-2022.pdf 
 
 

https://dph.illinois.gov/content/dam/soi/en/web/idph/files/forms/powerofattorneyhealthcareform.pdf
https://gac.illinois.gov/content/dam/soi/en/web/gac/documents/supported-decision-making/supported-decision-making-agreement-rev-jul-2022.pdf
https://gac.illinois.gov/content/dam/soi/en/web/gac/documents/supported-decision-making/supported-decision-making-agreement-rev-jul-2022.pdf
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RECURSOS 

Puede encontrar información sobre la tutela, los poderes notariales y la toma de decisiones asistida en   

Illinois Guardianship and Advocacy Commission (Comisión de Intercersión y Tutela de Illinois) 866-274-8023 o 

visite https://gac.illinois.gov/ 

 
Para recibir asistencia adicional respecto a la tutela legal, comuníquese con The Arc of Illinois llamando al 815-

464-1832 o visite www.thearcofil.org. www.thearcofil.org  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los datos que se incluyen en este documento se proporcionan sólo con el fin de informar y no deben sustituir de ninguna manera la 

educación, capacitación ni el tratamiento médico, las recomendaciones o el diagnóstico de un profesional del campo de la salud. 

Consulte siempre a un profesional de salud antes de tomar cualquier decisión con respecto a tratamientos médicos.  

https://gac.illinois.gov/
http://www.thearcofil.org/

