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Planificar el futuro para jóvenes con 
discapacidades del desarrollo 
 

SI SU HIJO/A ADOLESCENTE TIENE UNA DISCAPACIDAD DEL DESARROLLO, CONSULTE LOS SIGUIENTES 

RECURSOS:  

• División de Discapacidades del Desarrollo de Illinois 

• Regístrese para el Programa PUNS (Priorización de la Urgencia de la Necesidad de Servicios) 

• Plan educativo 

• Tutela legal o alternativas 

• Programa de Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI, por sus siglas en inglés) y Medicaid  

• Fideicomiso para necesidades especiales  

 

DIVISIÓN DE DISCAPACIDADES DEL DESARROLLO DE ILLINOIS 

La División de Discapacidades del Desarrollo de Illinois proporciona servicios y apoyo a personas con 

discapacidades del desarrollo y sus familias.  

• Esta base de datos estatal registra información sobre personas con discapacidades del desarrollo que 

necesitan servicios.  

• Si tiene interés en recibir servicios en el momento presente o dentro de los próximos cinco años, debe 

registrarse en el Programa PUNS.  

• Registrarse en el Programa PUNS no garantiza los servicios, pero le permite al estado saber que los necesita.  

 

REGISTRARSE PARA EL PROGRAMA PUNS  

Puede registrarse para el Programa PUNS en su agencia de coordinación local. Llame al 888-DD-PLANS o visite 

https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=29761 para saber dónde está su oficina local.   

 
Debe registrarse si desea ser considerado para recibir cualquiera de los siguientes servicios:  
• Apoyo a domicilio  

• Cuidado de relevo  

• Programas de habilidades para la vida y el trabajo                                                     

https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=29761
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• Capacitadores laborales y rehabilitación vocacional  

• Arreglos de vivienda residencial  

• Equipo adaptativo  

 

PLAN EDUCATIVO                                          

Si su hijo/a recibe servicios de educación especial y tiene un Programa educativo individualizado (IEP, por sus 

siglas en inglés), ha habido cambios respecto a por cuánto tiempo su hijo/a puede recibir dichos servicios: 

La Ley PA 102-72 (HB 40) modifica la sección 14-1.02 del Código Escolar, extendiendo la elegibilidad de los 

estudiantes que cumplen 22 años dentro de un curso escolar regular hasta el final del curso escolar. El 

“período escolar regular” se define en las directrices como el término que se especifica en el calendario 

escolar regular adoptado por la entidad de servicio del estudiante. No incluye el año escolar extendido (ESY, 

por sus siglas en inglés)”. 

• Hable con la escuela sobre el plan educativo.  

o Si desea que su hijo/a permanezca en la escuela hasta que cumpla 22 años, debe constar en el plan 

educativo individualizado con anticipación.  

• Comience temprano a hacer un plan para después de la escuela secundaria y asegúrese de que su hijo/a esté 

inscrito/a en PUNS para que pueda ser elegible para programas una vez que se gradúe.   

 

 TUTELA LEGAL                        

Si le preocupa la capacidad de su hijo/a para tomar decisiones de forma independiente, es posible que deba 

considerar la tutela como el siguiente paso.  

• Se puede presentar peticiones de tutela una vez que un adolescente cumple 18 años.   

• Existe tutela total y parcial, según las necesidades de su hijo/a.   

• Sin tutela, es posible que los padres no tengan derecho a decidir sobre la atención médica, el dinero o los 

planes de vida para el futuro.  

• Su médico necesitará completar una evaluación y documentación durante una cita dentro de los 3 meses 

antes de presentar la petición.   

• Presente su petición a través de su tribunal de circuito local.  Visite http://www.state.il.us/court/default.asp 

para obtener la información de contacto de su Secretario del Tribunal de Circuito. 

 

 

http://www.state.il.us/court/default.asp
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SEGURIDAD DE INGRESO SUPLEMENTARIO (SSI, POR SUS SIGLAS EN INGLÉS) Y MEDICAID       

 Su hijo/a también podría ser elegible para solicitar la SSI y Medicaid.  

• Una vez que su hijo/a cumpla 18 años, los ingresos de la familia ya no se consideran al determinar el estado 

financiero para estos beneficios.  

• Muchos programas para adultos con discapacidades requieren que el participante tenga Medicaid.  

• Para obtener información sobre la SSI, comuníquese con la Oficina del Seguro Social al 800-772-1213 o visite 

www.ssa.gov.   

• Para obtener información sobre Medicaid llame al 800-843-6154 o visite 

www.hfs.illinois.gov.medical.apply.html    

 

FIDEICOMISO PARA NECESIDADES ESPECIALES         

    

 Un Fideicomiso para Necesidades Especiales permite que una persona con una discapacidad física o mental, o 

una persona con una enfermedad crónica o adquirida, tenga una cantidad ilimitada de activos.  

• El monto de los activos de la persona no afectará su elegibilidad para ciertos beneficios gubernamentales 

como la Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI, por sus siglas en inglés), Medicaid o la rehabilitación 

vocacional. 

• En lugar de dejar los bienes directamente a su hijo/a, se los deja al fideicomiso para necesidades especiales.  

• Elegirá a alguien para que sirva de fideicomisario, quien se encargará de gastar el dinero en nombre de su 

hijo/a.  

• Este administrador puede ser el padre, la madre, un hermano, pariente u otro amigo de confianza.  

• Un fideicomiso para necesidades especiales generalmente se crea a través de abogados, y se puede 

establecer mientras su hijo/a sea aún menor.   

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ssa.gov/
http://www.hfs.illinois.gov.medical.apply.html/
http://www.nolo.com/definition.cfm/term/74942307-545C-44F9-9D70BD53343CFB96
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SERVICIOS COMUNITARIOS  

• Anixter Center 

773.973.7900                                                                                                            

http://www.anixter.org  

 

• The Arc of Illinois  

800.588.7002  

www.thearcofil.org   

 

• The Arc of Illinois Family Manual for Transition to 

Work and Adult Services (Manual para familias 

para la transición al trabajo y servicios para 

adultos) 

http://www.thearcofil.org/advocacykits/docume

nt.asp?did=119   

 

 

• Family Resource Center on Disabilities (Centro de 

Recursos Familiares para la Discapacidad)   

800.952.4199 

www.frcd.org   

 

• Independent Living Research Utilization (ILRU) 

713.520.0232  

www.ilru.org  

Busque su centro de vida independiente local.  

 

• Programas de recreo para personas con 

necesidades especiales 

Comuníquese con el distrito de Parques local o 

visite http://www.specialrecreation.org para 

obtener una lista de cooperativas de recreación 

especial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los datos que se incluyen en este documento se proporcionan sólo con el fin de informar y no deben sustituir de ninguna manera la 

educación, capacitación ni el tratamiento médico, las recomendaciones o el diagnóstico de un profesional del campo de la salud. 

Consulte siempre a un profesional de salud antes de tomar cualquier decisión con respecto a tratamientos médicos.  

http://www.anixter.org/
http://www.thearcofil.org/
http://www.thearcofil.org/advocacykits/document.asp?did=119
http://www.thearcofil.org/advocacykits/document.asp?did=119
http://www.frcd.org/
http://www.ilru.org/
http://www.specialrecreation.org/

