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Spanish: College Planning 

Planeando ir a la universidad 
 

PLANEANDO IR A LA UNIVERSIDAD: INFORMACIÓN MÉDICA 

Si planeas estudiar fuera de tu ciudad, habla con tu equipo médico para que hablen acerca del lugar dónde 

recibirás cuidados médicos.   

• Tienes que identificar dónde recibirás tus medicamentos y suministros médicos si vas a estudiar fuera de tu 

ciudad. Muchas veces es posible recibir suministros médicos por el correo. 

• Tienes que elaborar un plan de emergencia en caso de necesitar atención médica mientras asistas a la 

escuela.   

• Elabora y lleva contigo siempre un resumen de tus medicamentos, alergias, afecciones que sufras, cirugías y 

equipo médico.     

• Comunícate con el centro de salud para estudiantes. ¿Qué servicios ofrecen?  

• Habla sobre los comportamientos riesgosos (como beber alcohol, fumar y consumir drogas) y pregunta 

cómo podrían estos interactuar con tus medicamentos o empeorar tu afección.   

• Si la escuela te solicita información escrita sobre la afección que padeces, pídele a tu médico que te 

proporcione la información que necesitas. También puedes entregarle una carta a tus instructores..   

• Solicita información a tu seguro médico sobre la posible cobertura en un estado foráneo o la cobertura para 

consultar a otro médico mientras estés en la universidad.  

• Asegúrate de saber por cuánto tiempo tendrás cobertura con tu plan de seguro médico. Es una buena idea 

que te informes sobre los planes de seguro médico que ofrece la escuela.   

 

 PLANEANDO IR A LA UNIVERSIDAD: INFORMACIÓN ACADÉMICA  

Platica con tu consejero de la preparatoria respecto a tu ingreso a la universidad y el tipo de alojamiento que 

necesitarás. Es posible que la universidad requiera documentación de la preparatoria respecto a tu 

rendimiento académico, si corresponde.   

• ¿Qué tipo de programas académicos ofrece la universidad? ¿Hay algunos planes de estudio que te 

interesen? 

• Busca universidades que tengan servicios especializados según tus necesidades.  
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o Las universidades que reciben fondos federales tienen estipulado cumplir con la Ley de los 

Americanos con Discapacidad y la sección 504 de la Ley de Rehabilitación.  

o No obstante, muchas veces sigue siendo la responsabilidad del estudiante y de la familia abogar por 

las necesidades del estudiante.  

o Habla con el Centro de Discapacidad del Estudiante y con los consejeros académicos para conocer los 

servicios que brindan y los que necesitas.    

• Tienes que decidir si necesitas sentarte en un lugar especial para poder tomar notas, más tiempo para un 

examen, modificaciones en tus tareas, tecnología adaptativa o ayuda para trasladarte a tus aulas de clases. 

Habla con la oficina que se encargue de servicios de discapacidad para saber si ellos brindan este tipo de 

ayuda.  

• Si necesitas ayuda académica, no dudes en pedirla. Habla con tus familiares y amigos, con los consejeros, los 

servicios de discapacidad del estudiante y otros servicios académicos disponibles tan pronto como te sea 

posible. 

 

PLANEANDO IR A LA UNIVERSIDAD: INFORMACIÓN SOBRE LA VIDA UNIVERSITARIA    

Decide si te interesa asistir a un colegio de tu propia comunidad, a una universidad del área o a una que se 

encuentre en otro estado del país. ¿Te gustaría vivir en casa o el campus universitario?  

• Si estás planeando vivir fuera de casa, considera las habilidades que necesitarás para vivir 

independientemente. Habla de tus necesidades con tu familia, la escuela y el equipo médico y comienza a 

practicar estas habilidades.   

• Decide si necesitas ciertas características para tu alojamiento como un baño privado, un cuarto individual o 

alimentos preparados. 

• ¿Vivirás en un dormitorio universitario, un apartamento o en casa? 

• Si vas a vivir solo(a), tienes que decidir si necesitarás que alguien te ayude, como un auxiliar de cuidado 

personal. 

• Elabora un plan para que te puedas desplazar por todo el campus. ¿Caminarás, conducirás, tomarás 

transporte público o servicios de transporte para moverte en la escuela?  

• Empieza a pensar en cómo podrás equilibrar tus responsabilidades académicas con las actividades sociales.  

• Busca actividades, clubes y deportes que se ofrezcan en el campus que pudieran interesarte. 
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PLANEANDO IR A LA UNIVERSIDAD: INFORMACIÓN FINANCIERA     

• Habla con la oficina de ayuda financiera de la universidad y pregunta sobre las oportunidades de becas.   

• En ocasiones las personas con discapacidades pueden recibir ayuda de algún programa de rehabilitación 

vocacional del área a través del Departamento de Servicios de Rehabilitación.  http://www.dhs.state.il.us   

• Muchos organismos y fundaciones que se dedican a apoyar a personas con ciertas afecciones específicas 

ofrecen becas académicas.  

 

SITIOS DE INTERNET DE AYUDA FINANCIERA  

• Para llenar gratuitamente una solicitud de ayuda federal a estudiantes – FAFSA (por sus siglas en inglés) 

visita https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa o llama al 800-433-3243 para obtener más información.  

• Para averiguar si calificas para recibir ayuda, llena la solicitud FAFSA con Ladder Up en www.goladderup.org 

o llama al 312-409-1555.  

• Visita www.finaid.org/otheraid/disabled.phtml para obtener más información respecto a la ayuda financiera 

para estudiantes con discapacidades.   

 

CONSEJOS DE PADRE A PADRE  “LO QUE ME HUBIESE GUSTADO SABER…”  

• Contacte a otros padres y familias de niños con necesidades especiales para que le den ideas y apoyo.  

• Ofrézcale apoyo a su hijo(a) y aliéntele a que siempre abogue por él/ella mismo(a). Deje que su hijo(a) 

crezca y tome las riendas.  

• Platique con su hijo(a) y asegúrese de que se encuentra bien preparado(a) para vivir fuera de casa. Exprésele 

sus sentimientos y escuche cómo se siente él/ella. Lleguen a un acuerdo sobre qué tipo de acción debe 

emprender cuando surja un problema o alguna otra situación.  

• Conozca sus derechos. En retrospectiva, yo hubiese ido directamente a ver al director/decano para resolver 

las necesidades especiales.  

• Desearía haber sabido que mi hija podía estacionar su coche en un espacio para discapacitados en la 

escuela. Le hubiera ahorrado las complicaciones de estar subiendo y bajando con su equipo médico en el 

transporte público.  

• Hubiese querido saber que tomar una clase menos un semestre le hubiera facilitado las cosas a mi hija 

cuando tuvo que faltar bastante a la escuela. Incluso con una clase menos podía seguir siendo una 

estudiante de tiempo completo.  

• Hubiese querido saber que los suministros médicos se pueden enviar por correo.  

http://www.dhs.state.il.us/
https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
http://www.goladderup.org/
http://www.finaid.org/otheraid/disabled.phtml
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SITIOS WEB ADICIONALES SOBRE UNIVERSIDADES, AYUDA FINANCIERA Y BECAS 

• City Colleges of Chicago (Universidades Comunitarias de Chicago) 

http://www.ccc.edu/   

• Illinois Student Assistance Commission 

https://www.isac.org 

800-899-4722 

• Federal Student Aid FAFSA  

(Página de FAFSA sobre los programas federales de ayuda financiera estudiantil) 

https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa  

800-433-3243  

• FinAid  

http://www.finaid.org/otheraid/disabled.phtml    

• Hispanic College Fund (Fondo universitario para hispanos) 

https://www.hsf.net/  

• “Students with Disabilities Preparing for Postsecondary Education: Know Your Rights and Responsibilities”  

(“Estudiantes con discapacidades y educación superior: conoce tus derechos”) 

https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/transition.html   

• Think College  

www.thinkcollege.net   

617-287-4310 

• U.S. Department of Education   

(Página del Departamento de Educación del gobierno de los Estados Unidos) 

www.ed.gov   

 

 

 

 

 

La información que se incluye en este documento no debe sustituir de ninguna manera la educación y capacitación médica, ni el  

tratamiento médico y las recomendaciones o el diagnóstico de un profesionista del campo de la salud.  Consulte siempre a un 

profesionista del campo de la salud antes de tomar decisiones referentes a la atención médica.  

http://www.ccc.edu/
https://www.isac.org/
https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
http://www.finaid.org/otheraid/disabled.phtml
https://www.hsf.net/
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/transition.html
http://www.thinkcollege.net/
http://www.ed.gov/

