
Preparándose para su visita al Hospital de Niños Ann & Robert H. Lurie de Chicago 
 

Planificación de mi visita (ejemplo) 

Mi nombre: Sammy 

Día que veo a mi médico: ¡Hoy! 

Foto de mi médico: 

 

 

Mis tareas: 

 

 

Luego voy a viajar a la cita con el médico con 
mi adulto. Hoy vamos a conducir allí en coche. 
Aparcaremos el coche antes de salir. 

 

 

 

La persona que diga mi nombre obtendrá mi altura, 
peso y tomará otras medidas, como la presión arterial. 
Esto le dice al médico cuánto he crecido y qué tan 
saludable estoy hoy. 

 

 

 

 

Me despido del médico y de todas las personas que me 
ayudaron hoy. 
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¡Hagamos nuestra propia historia! 
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Planificación de mi visita 

 

Mi nombre: ______________________________________________   

Día que veo a mi médico: ___________________________________ 

Foto de mi médico: 

 

Foto de mi médico: 

 
Pega la imagen aquí 

 

Mis tareas: 
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Preparándose para su visita al Hospital de Niños Ann & Robert H. Lurie de Chicago 
  

 

Tareas de muestra, imprimir y recortar 

 

Primero, necesito salir de casa con mi adulto. 

 

Primero, necesito salir de la escuela con mi adulto. 

 

Voy a viajar a la cita con el médico con mi adulto. Hoy vamos a conducir allí en 

coche. 

 

Aparcaremos el coche antes de salir. 

 

Estaré seguro y estaré cerca de mi adulto en el estacionamiento. 

 

Cruzaré el puente peatonal que está adosado al estacionamiento y al hospital. 

 

Voy a viajar a la cita del médico con mi adulto, hoy vamos en bus 

 

Voy a viajar a la cita con el médico con mi adulto. Hoy vamos a viajar allí en el tren. 
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Ejemplos de tareas en el hospital 

 

¡Llegué al hospital! 

 

Entro por la puerta principal con mi adulto 

 

Subo la escalera mecánica con mi adulta 

 

Y registrarse para que pueda obtener mi placa en el mostrador de facturación del 

segundo piso 

 

Puede que tenga que esperar, pero no pasa nada, es posible que haya otras 

personas delante de mí en la fila. 

 

Me pondré mi placa 

 

Entraré en el ascensor con mi adulto y me aseguraré de ir al piso correcto. 

 

Puede que tenga que esperar, pero está bien 

 

Voy al piso # ____ y esperaré mi turno hasta que el ascensor llegue a mi piso 

 

Luego salgo del ascensor y compruebo mi visita. 
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Puedo sentarme en la sala de espera hasta que llamen mi nombre  

 

Se llama mi nombre, caminaré con seguridad con mi adulto y seguiré a la persona 

que dijo mi nombre 

 

La persona que diga mi nombre obtendrá mi altura, peso y tomará otras medidas, 

como la presión arterial. Esto le dice al médico cuánto he crecido y qué tan 

saludable estoy hoy. 

 

Luego entro a la habitación con mi adulto y espero a mi médico. 

 

Voy a ser de mucha ayuda para que el médico pueda hacer su trabajo para 

asegurarse de que estoy sano. El médico hablará con mi adulto sobre cómo me ha 

ido, es posible que el médico incluso me haga preguntas. 

 

Es tiempo de irse. 

 

Me despido del médico y de todas las personas que me ayudaron hoy. 

 

Caminaré de manera segura con mi adulto de regreso al ascensor, bajaré las 

escaleras mecánicas y saldré del hospital. 

 

Terminé con mi visita al médico. 


