
 

CONVIÉRTASE EN HÉROE: Dé el regalo de la vida a 

través de un trasplante renal de donante vivo  
Si cumple con los siguientes requisitos, usted podría tener ser compatible con alguien con necesidad de 

un trasplante de riñón. 

Criterios de elegibilidad de donantes:  

• Ser mayor de 18 años 

• No tener ningún historial de hipertensión, diabetes o cáncer 

• No tener ningún historial de múltiples cálculos renales 

• No estar embarazada y haber pasado al menos un año desde el parto 

• Índice de masa corporal menor a 35 
• Los donantes tienen una restricción de no levantar más de 5 libras durante 4 a 6 semanas después 

de la donación. 

Cómo proceder:  

Si cumple con los requisitos, complete el Cuestionario de salud del donante para iniciar el proceso. Al 

completar el cuestionario, se le pedirá que nombre a su posible receptor o que indique su deseo de 

donar a un niño con necesidad. Si se aprueba su donación de riñón, un representante de donantes de 

Northwestern se pondrá en contacto con usted para programar una evaluación de donante.  

 

 

 

Información del donante: 

• La confidencialidad del donante se preserva siempre según los reglamentos dispuestos por la 

ley HIPAA. 

• El estudio de evaluación del donante es pagado por el seguro del receptor. 

• Se puede realizar estudios de evaluación a un máximo de dos donantes a la vez. 

• Usted podrá decidir retirarse del estudio del donante en cualquier momento. 

• La disponibilidad de beneficios para donantes se realiza a través de la Alliance for Paired Kidney 

Donation («Alianza para la Donación Pareada de Riñones»). 


