
 

Depósito de 
alimentos del área 
metropolitana de 
Chicago  

 

https://www.chicagosfoodbank.org  
773-247-3663  
Haga clic en «Find food» («Encontrar alimentos») y busque en el 
mapa usando su dirección o código postal para encontrar 
comestibles gratuitos o una comida caliente en un centro de 
distribución de alimentos, comedor popular, refugio o punto de 
distribución móvil en Chicago y Cook County.  

Top Box Foods  https://topboxfoods.com/pages/link-snap  

Duplique el valor de sus dólares a través del Programa Link Match. 
Gane dólares Link Match con cualquier compra en Top Box Market. 
Luego, canjee sus dólares Link Match en su próxima orden para 
ahorrar dinero en nuestras cajas de comestibles frescos.  

The Love Fridge 
Chicago  

https://www.thelovefridge.com/find-a-fridge  

Nuestro equipo de voluntarios y negocios locales mantiene 17 
refrigeradores comunitarios gratuitos en toda la ciudad para 
abastecerlos regularmente con alimentos frescos, artículos para el 
mantenimiento del hogar y, sobre todo, con amor.  

Mujeres, 
Lactantes y 
Niños (Women, 
Infants, and 
Children, WIC)  

https://www.dhs.state.il.us/page.aspx?item=30513  

WIC es un programa de asistencia alimentaria para mujeres, lactantes 
y niños. Ayuda a mujeres embarazadas, madres que han dado a luz y 
niños pequeños menores de 5 años (incluyendo niños colocados con 
familias de acogida) a alimentarse bien y mantenerse saludables.   

Opciones de 
entrega de 

Common Pantry  

https://www.commonpantry.org/emergency-food/ 
ENTREGA DE ALIMENTOS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD 



alimentos 
(usualmente 
para personas 
confinadas en 
sus hogares y en 
ubicaciones 
específicas)  

CONFINADAS EN CASA 
Ofrecemos servicio de entrega para aquellas personas que no pueden 
acudir al centro de distribución de alimentos por su cuenta. Una vez 
por mes, voluntarios empacan bolsas y entregan alimentos. Para 
preguntar acerca de cómo recibir este servicio, llame al gerente de 
nuestro programa al (773) 327-0553. 

Nourishing Hope  

https://www.nourishinghopechi.org/get-food/home-delivery/ 
(773) 525-1777 Ext.236 
El área de servicio abarca las zonas correspondientes a los códigos 
postales 60614, 60613, 60657, 60640 y 60660 en su totalidad, además 
de los tramos orientales de las zonas correspondientes a los códigos 
postales 60647, 60625, 60618 y 60659. Si su código postal no consta en 
esta lista, usted no califica para nuestro Servicio de entrega a 
domicilio.  

A Just Harvest  

https://ajustharvest.org/get-food/ 
Ofrecemos un servicio de entrega de productos comestibles los días 
miércoles para los residentes del vecindario de Rogers Park que no 
pueden recoger los comestibles. Si necesita el servicio de entrega de 
comestibles a domicilio, llame al (773) 262-2297 o escriba a 
info@ajustharvest.org, y podemos inscribirle en nuestra lista de 
entrega a domicilio. Desafortunadamente, solo podemos transportar 
comestibles para los residentes de Rogers Park.  

Beyond Hunger  

https://www.gobeyondhunger.org/programs/home-delivery 
Si le interesa participar en la entrega a domicilio, comuníquese con el 
departamento de ingresos del Municipio de Oak Park al (708) 383-
8060. 

 
Requisitos de elegibilidad: 
- Debe residir en Oak Park, River Forest o el vecindario de Austin de 
Chicago. 
- Debe tener 60 años o más. 
- No le es posible ir a comprar alimentos, no puede acudir a los 
comedores comunitarios. 
- Es posible que califique si recibió el alta médica de un hospital 
recientemente. 
Para obtener mayor información sobre nuestro Programa de Entrega 
a domicilio, comuníquese con la coordinadora del programa, Daisy 
Gabriel, al (708) 386-1324 ext. 2113, Daisy@GoBeyondHunger.org  

 

Pilsen Food Pantry  

https://www.pilsenfoodpantry.com/food 
El servicio de entrega a domicilio gratuito está disponible de lunes a 
viernes, para los clientes confinados en casa. Los límites para entrega 
son North Ave hacia el norte, 63rd St. hacia el sur, Central Park hacia el 
oeste y Cottage Grove hacia el este. Llame o envíe un mensaje de 



texto al 773-812-3150 para conocer más. La elegibilidad se basa en las 
necesidades identificadas por cada persona.   

Almacén de alimentos del norte de Illinois (Northern Illinois Food 
Bank) - Entrega a domicilio  

https://www.mypantryexpress.org/faqs/order-windows/  

*Estas ubicaciones ofrecen entrega a domicilio. 
273 Dearborn Court, Geneva, IL 60134 
13950 W Business Center Dr, Lake Forest, IL 60045 
171 S Larkin Ave, Joliet, IL 60436 
 
My Pantry Express es un centro de distribución de alimentos en línea 
desarrollado y operado por Northern Illinois Food Bank en 
colaboración con aliados comunitarios. Las personas interesadas en 
comprar con My Pantry Express pueden visitar nuestra página web 
para ordenar comestibles para recoger o para entrega, sin ningún 
costo.  Actualmente, estamos realizando un programa piloto en 
ubicaciones específicas en Joliet, Rockford, DeKalb y las áreas de 
Waukegan y el área de North Chicago. 
 
- Las personas deben vivir en un área de 14 millas del área de entrega 
de alimentos (Joliet, Geneva, Lake County), y podría extenderse a 
McHenry (por determinarse). 
- Existe una ventana de tiempo para ordenar cada semana, y los 
espacios se llenan en pocas horas 
(https://www.mypantryexpress.org/faqs/order-windows/) 
- Las familias pueden ingresar un pedido una vez por semana. 
- Puede traducir la página web haciendo clic en el globo terráqueo 
ubicado en la esquina superior derecha, haciendo clic en el ícono de 
traducción (azul oscuro con una A) y seleccionando el idioma. 
- Número de teléfono: 630-443-6914 
- No es necesario crear una cuenta, puede pagar como invitado. 
- También cuentan con servicios de recogida.  

Ayuda mutua y 
recursos sin 
fines de lucro  

En Above and Beyond sabemos que la recuperación comienza al 
satisfacer las necesidades básicas de las personas. Somos uno de los 
pocos puntos de distribución de alimentos en la ciudad donde los 
clientes pueden acudir hasta seis días por semana y no estamos 
restringidos por código de área.   

https://aboveandbeyondfrc.org/food-pantry/  

 

Albany Park Mutual Aid es un grupo de colaboración de miembros 
de la comunidad que tienen como meta satisfacer las necesidades 
vitales de las familias, amigos y vecinos. Apoyamos a los vecinos con 
necesidades, brindándoles bienes como comestibles, suministros 
para el mantenimiento del hogar, pañales y otros artículos similares.  

https://www.albanyparkmutualaid.com  

El Centro Indígena Norteamericano (American Indian Center) 
trabaja para preservar la cultura nativa norteamericana y ayudar a las 
personas indígenas en Chicago y sus alrededores. Cuenta con un 



programa educativo todo el año para jóvenes y brinda servicios como 
comidas gratis.  

https://aicchicago.org  

Avondale Mutual Aid brinda varios servicios, incluyendo la obtención 
de artículos para las personas con necesidades con bebés y para las 
personas indigentes.   

https://linktr.ee/avondalemutualaid  

Brave Space Alliance es un centro para la comunidad LGBTQ 
liderado por personas transexuales y transgénero de raza negra, con 
base en Hyde Park, pero que trabaja con personas en todo Chicago. 
Maneja un centro de distribución de alimentos comunitario para 
personas con necesidades y ofrece ayuda económica para las 
personas transexuales y transgénero de color.  

https://www.bravespacealliance.org  

Care for Real (CfR) ofrece alimentos, ropa, derivaciones y servicios 
adicionales con compasión para mejorar la salud y el bienestar de los 
residentes con bajos ingresos. Cuenta con centros en Edgewater y 
Rogers Park. Los residentes de Chicago que viven en las áreas con 
códigos postales 60640, 60645, 60660, 60659 y 60626 pueden acudir 
a visitar un centro de distribución de alimentos de Care for Real una 
vez por semana. **Ofrece comestibles para mascotas.  

https://careforreal.org  

Edgewater Mutual Aid distribuye alimentos y suministros para el 
mantenimiento del hogar los sábados en la Iglesia Presbiteriana de 
Edgewater.  

https://edgewatermutualaid.org/food-distribution  

Friendship Center trabaja para brindar acceso a alimentos y otros 
recursos a los residentes con necesidades de la zona  noroeste de 
Chicago. Ofrece comidas calientes, comestibles, suministros para 
mascotas, entre otras cosas. **Ofrece comestibles para mascotas.  

https://friendshipcenterchicago.org  

El Almacén de Comestibles de Irving Park (The Irving Park 
Community Food Pantry) se dedica a ayudar a aliviar la inseguridad 
alimentaria de la zona noroeste de Chicago.  Cada semana, nuestra 
organización gestionada por voluntarios sirve a clientes con 
necesidades, en las áreas con códigos postales 60641 y 60618, y ofrece 
provisiones de todos los grupos alimenticios para 3 a 5 días.    

https://www.irvingparkfoodpantry.org  

MARKET BOX es un proyecto de ayuda mutua que se abastece de 
alimentos de pequeñas granjas y los distribuye gratuitamente en la 
zona sur de Chicago.  

https://marketboxchi.org  

   


