Patient and

Family Education

Educacion para pacientes y familias

Spanish: Trauma resources

Recursos para abordar el trauma
Sitios web

INGLES: SITIOS WEB CON RECURSOS PARA PERSONAS A CARGO DE PACIENTES

Haga clic en los siguientes enlaces si desea consultar por su cuenta las pdginas o encontrar los recursos mas
relevantes para usted y su familia.

» Para padres y personas a cargo de pacientes: Atencidn centrada en el paciente y atencion informada para el

trauma para los pacientes pediatricos | Herramientas para la salud

o Este sitio web contiene enlaces a recursos de autocuidado y recursos para apoyar a nifos y
adolescentes.
o Afrontar las reacciones de estrés después de una lesién o enfermedad | Herramientas para la salud

© Este sitio web explica los elementos habituales que provocan estrés en un hospital, tanto para los
niflos o adolescentes como para las personas encargadas de ellos. También cuenta con enlaces a
recursos sobre preocupaciones o dificultades habituales (como problemas de suefio o cambios en el
comportamiento) y enlaces a otras paginas de apoyo.
» Consideraciones sobre el desarrollo | Herramientas para la salud

o Esta pagina explica las reacciones habituales ante el trauma segun el desarrollo y la edad de su hijo/a.
» Consejos para una crianza positiva | Centros para la Prevencion y Control de Enfermedades (CDC)

© Este sitio web contiene informacion sobre cada etapa del desarrollo y cémo usted puede apoyar a su
hijo/a de acuerdo a su edad de desarrollo.
» Trauma | CERO A TRES
o Este sitio web contiene informacion sobre como afecta el trauma a los nifios, particularmente en la

primera infancia (de 0 a 3 afios).
o Trauma en la primera infancia | Red Nacional del Estrés Traumatico Infantil (NCTSN)

o Este sitio web define el trauma en la primera infancia y ofrece, ademas de recursos, perspectivas sobre
los posibles efectos.
» Trauma médico | Red Nacional del Estrés Traumatico Infantil (NCTSN)

© Este sitio web define especificamente el trauma médico y ofrece recursos y perspectivas sobre los
efectos posibles.
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https://www.healthcaretoolbox.org/patient-education-parents
https://www.healthcaretoolbox.org/patient-education-parents
https://www.healthcaretoolbox.org/patient-education-parents
https://www.healthcaretoolbox.org/coping-stress-reactions-after-injury-illness
https://www.healthcaretoolbox.org/developmental-considerations
https://www.cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/positiveparenting/index.html
https://www.zerotothree.org/issue-areas/trauma/
https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types/early-childhood-trauma
https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types/medical-trauma

Patient and

Family Education

Educacion para pacientes y familias

Spanish: Trauma resources

» Trauma | InfoAboutKids

© Este sitio web contiene muchos enlaces a recursos sobre el trauma para apoyar a los padres y otras
personas a cargo de pacientes.
» Recursos sobre el duelo traumdtico | Red Nacional del Estrés Traumatico Infantil (NCTSN)

© Este sitio web reune especificamente recursos sobre el duelo traumatico.
» Trauma y duelo infantil | Child Mind Institute

o Este sitio web contiene recursos sobre muchas formas de trauma, ademas de recursos sobre el duelo.

OTROS IDIOMAS: SITIOS WEB CON RECURSOS PARA PERSONAS A CARGO DE PACIENTES

Estos recursos estan disponibles en otros idiomas, aparte del inglés. Haga clic en los siguientes enlaces si
desea consultar por su cuenta las paginas o encontrar los recursos mas relevantes para usted y su familia.
» Recursos multilingties sobre el trauma - Child Mind Institute

o  Sitio web excelente que brinda una gran variedad de recursos. Es muy inclusivo y cuenta con un
manual traducido a muchos idiomas.
o Recursos sobre el duelo traumatico | Red Nacional del Estrés Traumatico Infantil (NCTSN)

© Este sitio web relne especificamente recursos sobre el duelo traumdtico. Hay opciones de idiomas
diferentes que sirven para filtrar los recursos.
» Consejos para una crianza positiva | Centros para la Prevencion y Control de Enfermedades (CDC)

© Este sitio web contiene informacion sobre cada etapa del desarrollo y cémo usted puede apoyar a su
hijo/a de acuerdo a su edad de desarrollo.

SITIO WEB CON RECURSOS PARA PADRES Y MADRES
» _Para nifos y adolescentes | Atencidn centrada en el paciente y atencién informada para el trauma para los
pacientes pediatricos- HERRAMIENTAS PARA LA SALUD
© Esta pdgina contiene muchos cuadernos y hojas informativas para nifios. Estos documentos tienen

informacidén para los ninos sobre el tiempo en que estuvieron en el hospital y también después del alta.

Los datos que se incluyen en este documento se proporcionan solo con el fin de informar y no deben sustituir de ninguna manera la
educacion, capacitacion, tratamiento, asesoramiento o diagndstico médico por parte de un profesional de la salud. Consulte siempre a un
profesional de la salud calificado antes de tomar cualquier decision con respecto a la atencion médica.
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https://infoaboutkids.org/emotions/trauma/
https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types/traumatic-grief/nctsn-resources
https://childmind.org/topics/trauma-grief/#kids-and-trauma-the-basics
https://childmind.org/guide/multilingual-trauma-resources/#block_63fe3eab3ef33
https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types/traumatic-grief/nctsn-resources
https://www.cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/positiveparenting/index.html
https://www.healthcaretoolbox.org/patient-education-children
https://www.healthcaretoolbox.org/patient-education-children

