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Educación para pacientes y familias 

Spanish: Trauma resources - siblings 

Recursos sobre el trauma 
Folletos para los hermanos y hermanas 
 
Estos folletos se han elaborado para apoyar a los hermanos y hermanas de los niños hospitalizados. 
 

«Después de una lesión o enfermedad: Consejos para los hermanos y hermanas» – Red 
Nacional del Estrés Traumático Infantil (NCTSN) 
Es una hoja de recomendaciones para los niños que tienen hermanos o hermanas en el 
hospital. También puede ser de utilidad para cualquier persona, como primos o amigos 
cercanos, que extrañe a un paciente hospitalizado.  

Inglés 
Español 

«¡Conoce al minimonstruo!» – Alianza Nacional de la Salud Mental (NAMI) 
Es un libro para colorear que favorece la expresión de las emociones. Libros como este pueden 
conducir a conversaciones que contribuyan a normalizar la expresión de todas las emociones. “Los 
sentimientos son para sentirlos, no para corregirlos”. 

Inglés 
Español 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los datos que se incluyen en este documento se proporcionan solo con el fin de informar y no deben sustituir de ninguna manera la 
educación, capacitación, tratamiento, asesoramiento o diagnóstico médico por parte de un profesional de la salud. Consulte siempre 
a un profesional de la salud calificado antes de tomar cualquier decisión con respecto a la atención médica. 

https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/TipsforSiblings.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/TipsforSiblingsSP.pdf
https://www.nami.org/Your-Journey/Kids-Teens-and-Young-Adults/Kids/NAMI_Meet-Little-Monster_ENG.pdf
https://www.nami.org/Your-Journey/Kids-Teens-and-Young-Adults/Kids/NAMI_Meet-Little-Monster_SPAN.pdf

