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Educación para pacientes y familias 

Spanish: Trauma resources - caregivers 

Recursos sobre el trauma 
Folletos para personas a cargo de pacientes  

 
MIENTRAS SU HIJO/A ESTÁ EN EL HOSPITAL 

“Cómo ayudar a los niños a afrontar un evento traumático” – Child Mind Institute  
Es un recurso excelente en general, con recomendaciones útiles para todas las edades, y 
está dividido en grupos de edad más específicos. Cuenta con una sección útil para los 
maestros, en el caso de que usted esté a cargo de un paciente y desee dar información al 
maestro de su hijo/a. 

Inglés 

Español 

«En el hospital: Cómo ayudar a mi hijo/a afrontar las dificultades» – Red Nacional del 
Estrés Traumático Infantil (NCTSN) 
Cómo los adultos pueden ayudar a los niños a afrontar las hospitalizaciones. Este recurso 
aporta una perspectiva sobre lo que asusta o traumatiza a los niños cuando están 
hospitalizados. 

Inglés 

Español 

«En el hospital: Cómo ayudar a mi hijo/a adolescente a afrontar las dificultades» – NCTSN 
Cómo pueden las personas a cargo de un adolescente ayudarle a afrontar las 
hospitalizaciones. Este recurso aporta una perspectiva sobre lo que asusta o traumatiza a 
los adolescentes cuando están hospitalizados. 

Inglés 

Español 

«¿Y qué hay de los hermanos o hermanas? Cómo ayudar a mi familia a afrontar las 
dificultades» – Herramientas para la salud 
Cómo pueden los adultos ayudar a los niños a afrontar las lesiones, las consultas, ingresos 
hospitalarios o la enfermedad de un hermano o hermana. Brinda orientación sobre lo que 
puede ser difícil para un niño que no está enfermo y su respuesta a la enfermedad de un 
hermano. 

Inglés 

Español 

«Hablar con los niños: Cuando ocurren cosas que asustan» – Universidad de Colorado 
Boulder y NCTSN 
Hablar con los niños sobre cosas traumáticas o que dan miedo puede ser muy difícil. Esta 
guía ayuda a los adultos en este proceso o discusión. 

Inglés 

Español 

 

 

https://childmind.org/wp-content/uploads/2023/02/CMI_TraumaGuide_English.pdf
https://childmind.org/wp-content/uploads/2023/02/CMI_TraumaGuide_Esp.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/AttheHospitalHelpingMyChildCope.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/AttheHospitalHelpingMyChildCopeSP.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/AttheHospitalHelpingMyTeenCope.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/AttheHospitalHelpingMyTeenCopeSP.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/WhatAboutSiblingsHelpingMyFamilyCope.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/WhatAboutSiblingsHelpingMyFamilyCopeSP.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/talking-to-children-when-scary-things-happen.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/talking-to-children-when-scary-things-happen-sp.pdf
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DESPUÉS DE QUE SU HIJO/A SALGA DEL HOSPITAL 
«Comprender el estrés traumático infantil: Una guía para padres» – NCTSN  
Este recurso ayuda a los adultos a entender qué es el estrés traumático infantil y cómo 
pueden ayudar. También habla de cómo asegurarse de que el niño obtenga ayuda en la 
escuela. 

Inglés 

Español 

«Después del hospital: Cómo ayudar a mi hijo/a a afrontar las dificultades» – NCTSN  
Cómo los adultos pueden ayudar a los niños a afrontar las dificultades después de las 
hospitalizaciones, especialmente lo que puede asustar a los niños, lo que los padres suelen 
esperar de sus hijos y las reacciones habituales de los niños. 

Inglés 

Español 

«Después del trauma: Cómo ayudar a mi hijo/a a afrontar las dificultades» – NCTSN 
Este recurso aporta sugerencias a los adultos sobre lo que pueden hacer o decir para ayudar 
a su hijo/a después de experimentar un evento traumático. 

Inglés 

Español 

«Después de la lesión: Cómo ayudar a mi hijo/a a afrontar las dificultades» – NCTSN + 
Instituto de Investigación de Children’s Hospital of Philadelphia (CHOP) 
Este recurso aporta sugerencias a los adultos sobre lo que pueden hacer o decir para ayudar 
a su hijo/a después de sufrir una lesión. 

Inglés 

Español 

«¿Y qué hay de los hermanos o hermanas? Cómo ayudar a mi familia a afrontar las 
dificultades» – Herramientas para la salud 
Cómo pueden los adultos ayudar a los niños a afrontar las lesiones, las consultas, ingresos 
hospitalarios o la enfermedad de un hermano o hermana. Brinda orientación sobre lo que 
puede ser difícil para un niño que no está enfermo y su respuesta a la enfermedad de un 
hermano. 

Inglés 

Español 

«Hablar con los niños: Cuando ocurren cosas que asustan» – Universidad de Colorado 
Boulder y NCTSN 
Hablar con los niños sobre cosas traumáticas o que dan miedo puede ser muy difícil. Esta guía 
ayuda a los adultos en este proceso o discusión. 

Inglés 

Español 

 
 
 

Los datos que se incluyen en este documento se proporcionan solo con el fin de informar y no deben sustituir de ninguna manera la educación, 
capacitación, tratamiento, asesoramiento o diagnóstico médico por parte de un profesional de la salud. Consulte siempre a un profesional de la 
salud calificado antes de tomar cualquier decisión con respecto a la atención médica. 

https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/understanding_child_traumatic_stress_guide_for_parents.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/understanding_child_traumatic_stress_guide_for_parents_sp.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/AftertheHospitalHelpingMyChildCope.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/AftertheHospitalHelpingMyChildCopeSP.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/AftertheTraumaHelpingMyChildCope.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/AftertheTraumaHelpingMyChildCopeSP.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/AftertheInjuryHelpingMyChildCope.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/AftertheInjuryHelpingMyChildCopeSP.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/WhatAboutSiblingsHelpingMyFamilyCope.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/WhatAboutSiblingsHelpingMyFamilyCopeSP.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/talking-to-children-when-scary-things-happen.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/talking-to-children-when-scary-things-happen-sp.pdf

