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Spanish: Trauma resources - caregivers

Recursos sobre el trauma

Folletos para personas a cargo de pacientes

“Cémo ayudar a los nifios a afrontar un evento traumatico” — Child Mind Institute Inglés
Es un recurso excelente en general, con recomendaciones utiles para todas las edades, y
estd dividido en grupos de edad mas especificos. Cuenta con una seccion atil para los .
maestros, en el caso de que usted esté a cargo de un paciente y desee dar informacion al Espafiol
maestro de su hijo/a.
«En el hospital: Cémo ayudar a mi hijo/a afrontar las dificultades» — Red Nacional del Inglés
Estrés Traumatico Infantil (NCTSN)
Como los adultos pueden ayudar a los nifios a afrontar las hospitalizaciones. Este recurso
. . o . Espafiol

aporta una perspectiva sobre lo que asusta o traumatiza a los nifios cuando estan
hospitalizados.
«En el hospital: Como ayudar a mi hijo/a adolescente a afrontar las dificultades» — NCTSN Inglés
Cémo pueden las personas a cargo de un adolescente ayudarle a afrontar las
hospitalizaciones. Este recurso aporta una perspectiva sobre lo que asusta o traumatiza a Espafiiol
los adolescentes cuando estan hospitalizados.
«éY qué hay de los hermanos o hermanas? Cdmo ayudar a mi familia a afrontar las Inglés
dificultades» — Herramientas para la salud
Como pueden los adultos ayudar a los nifios a afrontar las lesiones, las consultas, ingresos
hospitalarios o la enfermedad de un hermano o hermana. Brinda orientacién sobre lo que Espafiiol
puede ser dificil para un nifio que no esta enfermo y su respuesta a la enfermedad de un
hermano.
«Hablar con los nifios: Cuando ocurren cosas que asustan» — Universidad de Colorado Inglés
Boulder y NCTSN
Hablar con los nifios sobre cosas traumaticas o que dan miedo puede ser muy dificil. Esta Espanol
guia ayuda a los adultos en este proceso o discusién.
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https://childmind.org/wp-content/uploads/2023/02/CMI_TraumaGuide_English.pdf
https://childmind.org/wp-content/uploads/2023/02/CMI_TraumaGuide_Esp.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/AttheHospitalHelpingMyChildCope.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/AttheHospitalHelpingMyChildCopeSP.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/AttheHospitalHelpingMyTeenCope.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/AttheHospitalHelpingMyTeenCopeSP.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/WhatAboutSiblingsHelpingMyFamilyCope.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/WhatAboutSiblingsHelpingMyFamilyCopeSP.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/talking-to-children-when-scary-things-happen.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/talking-to-children-when-scary-things-happen-sp.pdf
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«Comprender el estrés traumatico infantil: Una guia para padres» — NCTSN Inglés
Este recurso ayuda a los adultos a entender qué es el estrés traumatico infantil y como

pueden ayudar. También habla de cdmo asegurarse de que el nifio obtenga ayuda en la Espafiol
escuela.

«Después del hospital: Como ayudar a mi hijo/a a afrontar las dificultades» — NCTSN Inglés

Cémo los adultos pueden ayudar a los nifios a afrontar las dificultades después de las
hospitalizaciones, especialmente lo que puede asustar a los nifios, lo que los padres suelen Espafiol
esperar de sus hijos y las reacciones habituales de los nifios.

«Después del trauma: Como ayudar a mi hijo/a a afrontar las dificultades» — NCTSN Inglés
Este recurso aporta sugerencias a los adultos sobre lo que pueden hacer o decir para ayudar .

a su hijo/a después de experimentar un evento traumatico. Fepasio.
«Después de la lesion: Como ayudar a mi hijo/a a afrontar las dificultades» — NCTSN + Inglés
Instituto de Investigacion de Children’s Hospital of Philadelphia (CHOP)

Este recurso aporta sugerencias a los adultos sobre lo que pueden hacer o decir para ayudar Espafiol
a su hijo/a después de sufrir una lesion.

«¢Y qué hay de los hermanos o hermanas? Como ayudar a mi familia a afrontar las Inglés
dificultades» — Herramientas para la salud

Como pueden los adultos ayudar a los nifios a afrontar las lesiones, las consultas, ingresos

hospitalarios o la enfermedad de un hermano o hermana. Brinda orientacién sobre lo que Espafiol
puede ser dificil para un nifio que no esta enfermo y su respuesta a la enfermedad de un

hermano.

«Hablar con los nifios: Cuando ocurren cosas que asustan» — Universidad de Colorado Inglés

Boulder y NCTSN
Hablar con los nifios sobre cosas traumaticas o que dan miedo puede ser muy dificil. Esta guia Espanol

ayuda a los adultos en este proceso o discusién.

Los datos que se incluyen en este documento se proporcionan solo con el fin de informar y no deben sustituir de ninguna manera la educacion,
capacitacion, tratamiento, asesoramiento o diagndstico médico por parte de un profesional de la salud. Consulte siempre a un profesional de la
salud calificado antes de tomar cualquier decision con respecto a la atencion médica.
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https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/understanding_child_traumatic_stress_guide_for_parents.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/understanding_child_traumatic_stress_guide_for_parents_sp.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/AftertheHospitalHelpingMyChildCope.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/AftertheHospitalHelpingMyChildCopeSP.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/AftertheTraumaHelpingMyChildCope.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/AftertheTraumaHelpingMyChildCopeSP.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/AftertheInjuryHelpingMyChildCope.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/AftertheInjuryHelpingMyChildCopeSP.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/WhatAboutSiblingsHelpingMyFamilyCope.pdf
https://www.healthcaretoolbox.org/sites/default/files/images/pdf/WhatAboutSiblingsHelpingMyFamilyCopeSP.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/talking-to-children-when-scary-things-happen.pdf
https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/fact-sheet/talking-to-children-when-scary-things-happen-sp.pdf

