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Estimados cuidadores:

Este libro fue escrito tomando en consideracion a pacientes de todas las edades.
Atendemos a nifios desde el primer dia de sus vidas, hasta sus afios de adolescencia, y por
motivos muy diferentes. Por lo tanto, es posible que alguna de esta informacion no
corresponda directamente al caso suyo o al de su familia, y el lenguaje podria parecerle un
poco infantil.

Desde los 2 anos y medio o 3 anos, los ninos pueden comprender frases simples como
«ayudar a que tu pancita se sienta mejor», por lo que promovemos una comunicacion
sincera y clara con su hijo/a. Esto le brinda la oportunidad de hacer preguntas, de dialogar
sobre sus sentimientos y de tener una comprension general en cuanto a lo que le pasara a
su cuerpo. Puede ser dificil, como cuidador, expresar esta informacion sin sentir que esta
abrumando a su hijo/a. La meta de este libro es apoyarle justamente en eso.

Usted conoce a su hijo/a mejor que nadie, y le animamos a usar lo que sienta que le sera
mas Util a su hijo/a. Si tiene mas preguntas sobre cdmo prepararse o preparar a su hijo/a
para este procedimiento, por favor, llame a nuestros especialistas en vida infantil, usando la
siguiente informacion:

Recinto en el centro de la ciudad
225 E. Chicago Ave., Chicago, IL, 60611
312-227-4200




iHola!

Este libro te explicara en qué consiste una
manometria esofagica y qué esperar
durante tu cita en el hospital.

Te explicaremos lo que veras, oiras, oleras
y sentiras durante tu examen para que no
haya sorpresas el dia de tu cita.

Recuerda que todas las personas que
conoceras en el hospital estan alli para
ayudar a tu cuerpo y que puedes hacerles
preguntas siempre.



¢Qué es una manometria esofagica?

Veamos cémo se pronuncia esto: Ma-no-me-tri-a e-so-fé-gi-ca. Este examen
también se conoce como «EMAN», por sus siglas en inglés.

El examen de manometria esofagica es una prueba que evalia como funcionan los musculos
de tu esofago (a veces le llamamos «garganta»). Estos son los musculos que son
importantes para empujar la comida que masticas hacia tu estdmago. A veces, a nuestros
musculos se les hace dificil saber qué hacer, y es por eso que algunos nifos tienen dificultad
para tragar.

Este examen ayudara a los médicos a aprender mas sobre tus musculos y a encontrar una
manera de hacer que te sea mas facil tragar. La parte de tu cuerpo que los médicos
examinaran es tu esofago (por donde tragas la comida que masticas). Hay una caricatura en
la siguiente pagina si quieres ver como se ve esto. Si no quieres verla, ino la veas!

Se te pedira que traigas un poco de comida de casa. Dado que queremos saber mas sobre lo
que esta haciendo dificil que tragues, te pediremos que traigas un poco de los alimentos que
te resulten dificiles de tragar. Probablemente no es tu actividad preferida, pero de verdad
necesitamos ver qué hace que sea dificil que tus musculos puedan tragar. A continuacion,
ihas una lista de los alimentos que te gustaria traer!

Algo que me resulta dificil tragar es:
Algo que me resulta facil tragar es:




El aparato digestivo superior

La comida comienza aqui en tu
boca donde la masticas.

La comida masticada luego pasa
hacia abajo por tu esofago
cuando tragas. (Esta es la parte
que puede ser dificil para ti con
ciertos alimentos o con todos, y
queremos saber mas acerca del
porqué).

La comida masticada, finalmente
pasa hacia tu estomago.




Nariz

Esofago
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Para aprender mas sobre lo que hacen tus
musculos, necesitamos colocar un tubo flexible
dentro de una fosa nasal, que baja hacia tu
esofago (garganta). Para asegurarnos de que
estés lo mas comodo/a posible, colocaremos
este tubo mientras tomas una siesta especial con
un medicamento llamado anestesia. Esto hara
que no sientas, veas ni oigas cuando te
coloquen el pequeno tubito. Hablaremos
mas acerca de esto en las siguientes paginas
también. Si te gustaria ver cdmo se ve este
pequefo tubito, mira la siguiente pagina. Si no
quieres verlo, ino lo veas!

Cuando te despiertes de tu siesta especial,
tendras un tubo en tu nariz hasta que
terminemos de hacer tu examen. Sabemos que
esto puede ser dificil y sentirse raro, pero es con
el tubo que aprendemos mas sobre tu cuerpo,
asi que es realmente importante. Se quedara ahi
solo hasta que termine el examen y luego lo
retiraremos tirando hacia afuera.



Cargador de
teléfono (para
comparar el tamano
con el tubo nasal)

Tubo nasal

El tubo anaranjado en el lado derecho de esta imagen es el tubo nasal flexible
que el médico pondra en tu nariz. Luego, te pedira que tragues para la prueba.
Algunos nifos dicen que les recuerda a un fideo de espagueti. Este tubo es muy
delgadito como el de un cargador de teléfono (a la izquierda). Las partes grises

del tubo anaranjado son los sensores que ayudan a medir como trabajan los
musculos de tu eso6fago cuando tragas.



¢Cuales son los pasos?

Cuando vengas para que te pongan el tubo mientras duermes y luego te
despiertes para el examen de manometria esofagica, asi es como se vera tu dia.

Ir a la Sala de
Operaciones para
recibir la
anestesia (para la
siesta especial)

Prepararte ‘

‘ Recuperarte

Examen de

manometria ‘
esofagica




Tu y tu familia pueden hacer cualquier pregunta que
tengan a los médicos y enfermeros.

Aqui hay un poco de espacio para que escribas tus
preguntas mientras sigues leyendo este libro.

ﬁota para el cuidador: Sabemos que los nifios a veces pueden \
sorprenderle con las preguntas que hacen.

4 Promovemos una comunicacién sincera y que hable con la verdad,

pero no esperamos que usted tenga todas las respuestas. Le
animamos a contestar, «No sé» y dejarle saber a su hijo/a que
aprenderan juntos de su médico o enfermero.

5 . Usted puede modelar una relacién de confianza con el personal
médico al apuntar las preguntas para hacer en el hospital.




Prepararte

Una vez que vengas al hospital, deberas registrarte en el
segundo piso. TU y tu familia recibiran una identificacion
especial que indica a las personas que tienen permiso para
estar en el hospital. Luego, deberas tomar el ascensor
hasta el sexto piso. Esperaras en la sala de espera hasta
que alguien te llame por tu nombre para llevarte a la
siguiente habitacion llamada

cuarto preoperatorio.

Una vez que estés en tu cuarto preoperatorio, puedes
ver una pelicula, jugar con algunos de los juguetes del
hospital, o leer libros mientras esperas. Te daran
pijamas de hospital para ponerte para mantener tu
ropa de casa limpia. iTambién tenemos mantas
calientitas para compartir!
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Luego conoceras a tu enfermero, que es alguien que cuidara de ti todo el
tiempo que estés en el hospital. El enfermero revisara tus signos vitales, que
incluye cosas como revisar tu peso, estatura, temperatura, presion sanguinea y
respiracion. Ninguna de estas cosas dolera y no tomara mucho tiempo hacerlas.

También te daran una bata para que te cambies, que es como un pijama de
hospital, para que tu ropa se mantenga en buen estado y limpia.

Puedes ir marcando estos pasos como completados si quieres.

: Temperatura

v @ o % Bata

Estaturay o Pre5|_on
peso Respiracion arterial "




Ir a la Sala de
Operaciones
para recibir la
anestesia (para
la siesta
especial)

Cuando sea la hora de tu siesta especial, le diremos «ihasta luego!»
a tu familia. Mientras te llevan sobre tu cama a la siguiente
habitacion, ellos te esperaran hasta después de tu siesta. Puedes
traer tu peluche favorito o manta preferida contigo si te hacen sentir
cdmodo/a y seguro/a.

La cama en la siguiente habitacion puede verse un poco diferente
que tu cama en casa. Aqui es donde te acostaras para tu siesta. Hay
un cinturon de seguridad que funciona igual que el de un auto y va
sobre tu regazo para garantizar tu seguridad mientras estés en la
cama.

Si quieres ver una imagen de como se vera tu habitacion, voltea a la
siguiente pagina. Si no quieres verla, salta la siguiente pagina.
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Pantallas de
computadora

Maquina de anestesia (maquina de aire que da sueiio) .



Ir a la Sala de
Operaciones
para recibir la
anestesia (para
la siesta
especial)

Anestesia es el nombre del medicamento que usamos para
asegurarnos de que no sientas nada durante la siguiente parte de tu
procedimiento, que es la colocacion del tubo nasal.

Algunos nifos recibiran su anestesia a través de una mascara. La mascara se ve como una
gota de lluvia y tocara la parte superior de tu nariz, tus mejillas y tu barbilla. Se sentira
blandito como un globo donde la mascara te toca la cara. El anestesista conectara un tubo
largo a la mascara que lleva el medicamento para dormir a la mascara.

iPuedes escoger el sabor de tu medicamento para dormir! Hay muchos sabores entre los
cuales puedes escoger como fresa, cereza, naranja y chicle. Puedes preguntarle a tu equipo
médico entre cuales puedes escoger el dia de tu cirugia.

El equipo de anestesia se asegurara de que
duermas durante toda la cirugia, pero no por
mas tiempo de lo necesario. Se encargaran de
tu seguridad cada segundo que estés en la
sala operatoria. Si te da nervios usar una
mascara, puedes hablar con tu anestesista
sobre otras maneras de dormirte.
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Ir a la Sala de
Operaciones
para recibir la
anestesia (para
la siesta
especial)

Anestesia es el nombre del medicamento que usamos para
asegurarnos de que no sientas nada durante la siguiente parte de tu
procedimiento, que es la colocacidon del tubo nasal.

Algunos nifos usaran una via intravenosa para quedarse dormidos si es lo mas
seguro para sus cuerpos. Una via intravenosa es un pequefio popote (sorbete, pitillo)
de plastico que se coloca dentro de una de las lineas azules en tu mano o brazo que
se llaman venas. La via intravenosa es mas delgada que un pedazo de espagueti.
Se siente gomosa Y flexible. No dolera después de que esté en tu mano o en tu
brazo.

La via intravenosa entregara el medicamento a tu cuerpo a través de las venas. Este
medicamento hace efecto rapidamente para mantener a tu cuerpo calmado y
permitir que tu cuerpo tome esa siesta especial para tu procedimiento.

El equipo de anestesia se asegurara de que duermas durante toda la cirugia, pero no por mas
tiempo de lo necesario. Se encargaran de tu seguridad cada segundo que estés en la sala de
operaciones.

Hay muchas maneras de hacer que sea muy facil poner una via intravenosa y sin provocar mucho
dolor. TU y tu familia pueden hablar con el equipo de anestesia sobre cual es el plan que tienen para
ti. Podran decirte cuando se te pondra la via intravenosa.

Es normal sentir nervios sobre tener una via intravenosa. Recuerda que estamos aqui para ayudar a
hacer que esto sea lo mas facil posible. 15



Recuperarte

Cuando tu procedimiento haya terminado, la siguiente habitacion adonde iras se vera
asi. Se llama PACU y a veces la llamamos la sala de despertares.

El equipo te preparara y te reuniremos con tu familia tan pronto como sea posible. Los
médicos y los enfermeros con quienes te atiendes estaran alli para asegurarse de que
tu cuerpo esté seguro.

Cuando te sientas mas alerta, tu y tu familia iran a la suite de Gastroenterologia para
completar tu examen de manometria esofagica. Recuerda, el tubo permanecera
colocado hasta que el examen de manometria esofagica haya terminado. 16



Examen de
manometria

esofagica

Tu cuidador puede quedarse contigo todo el tiempo en el cuarto de
examen. También puedes traer tu peluche favorito o manta preferida
contigo si te hacen sentir comodo/a y seguro/a.

Si quieres ver una imagen de como se vera tu cuarto de examen,

voltea a la siguiente pagina. Si no quieres verla, pasa a la siguiente
pagina.
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Luces

Pantallas de
computadora

Cama

También habra un area para que tus cuidadores
se sienten contigo todo el tiempo.
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Esta computadora también
estara en el cuarto de
examen. Muestra lo que hacen
los musculos de tu eséfago
durante la prueba.

Hay un equipo que estara
contigo en el cuarto para
decirte qué hacer paso a paso
mientras observa esta
computadora.

19



Como afrontar el examen de manometria esofagica

Queremos validar tus sentimientos y decirte que esta prueba puede parecer un poco
dificil o abrumadora, especialmente si te cuesta tragar. Queremos recordarte que este
examen es necesario para ayudar a tu cuerpo. Tu cuidador estara ahi todo el tiempo (si
lo deseas).

Esperando que esto haga que sea un poco mas facil y que pueda aumentar tu
seguridad emocional, queremos darte tantas opciones como sea posible. Mira las
siguientes paginas para ver algunas de las opciones de entre las que puedes elegir
para tu examen de manometria esofagica. Algunas veces puede ser Util revisar tus
opciones con un adulto si es que te parece dificil elegir. Ademas, siempre puedes
cambiar de parecer.

Hay dos versiones de las tablas de opciones en las siguientes dos paginas. iUsa la que
te parezca mejor para ti! Puedes traerla contigo a tu cita, o puedes tomarle una foto y
mostrarsela al equipo para recordarle tus elecciones.

(Nota para el cuidador: Sabemos que este examen puede sem
dificil para nuestros pacientes. Usted es quien mejor conoce a su
hijo/a, y le animamos a comunicarse con el equipo de atencién o
a usar lo que sienta que le serd mas util a su hijo/a. Puede revisar
las siguientes paginas para devolverle algo de control a su hijo/a
en términos de las decisiones que puede tomar. Siéntase libre de
csarlas solo si cree que pueden ser utiles. )
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DEPARTAMENTO DE VIDA INFANTIL DE LURIE CHILDREN'S

MI PLAN DE AFRONTAMIENTO PARA MI EXAMEN DE MANOMETRIA ESOFAGICA

(CUANTO TE GUSTARIA SABER
ANTES?

TODO LO QUE PUEDA

{CUANTO TE GUSTARIA VER
ANTES?

VER TODQ

VER UN POQUITO

NO VER NADA

OTRA COSA

S| SE TE HACE DIFICIL ELEGIR, PEDIR A UNA PERSONA DE CONFIANZA QUE TE AYUDE, ES UNA EXCELENTE IDEA.

¢¢!:msmmnwu»a (OU€ QUIERES ESCUCHAR

LOUE TE GUSTARIA APRETAR?
RELAMRTE ANTES
MEDICAMENTO PELOTA ANTIESTRES
Liouino ‘ ¢
NO LO SE LA MANO DE ALGUIEN
NADA EN ABSOLUTO M JUGUETE
OTRA COSA OTRA COSA

ANORRECTAL?
RESPIRAR
PROF ENTE

A.COST?&E EN PAZ
=
<+

ESCUCHAR MUSICA O
VER UNA PELICULA

VOCES QUE EXPLICAN

-t

-

MUSICA 0 PELICULA

DISENADO POR ESPECIALISTAS EN VIDA INFANTIL DE LURIE CHILDREN'S - OTONO DE 2023
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MANOMETRIA ESOFACICA

Someterse a un procedimiento ae manomeTria anorrecTal puede ser aiTicli, pero nay mucnas maneras de hacer que sea mds fdcil. T4 te

conoces mejor que nadie, asi que, elige lo que te haga sentir mds cdmodo/a y en control para aumentar tu nivel de sequridad emocional.

También puedes trabajar junto con un adulto si te cuesta elegir. Puedes entregar esta hoja al equipo que esté contigo para ayudar a tu
cuerpo. Debes saber que si alguien dice que alguna de las opciones no es posible, es porque esta a cargo de mantener tu

¢Cudnta informacién te
gustaria tener antes del
procedimiento?

Dimelo todo. O

Dime solo las ()
cosas importantes.

No quiero saber. O

Este examen incluye un
pequefio tubo. (Te
gustaria ver el tubo
cuando vayamos al cuarto
del procedimiento?

si O
No

No lo sé, ( )
decidiré cuando
estemos alli.

A veces hay algunas
cosas que podemos usar
para ayudarte a tiy a tu
cuerpo a relajarse antes.
Si estdn disponibles,
¢qué quieres usar?

Medicamento O

liquide
Medicamento por

via intravenosa O
Nada O

seguridad y su propia seguridad, ademas de proteger tu cuerpo

¢Cémo puede
apoyarte de la
mejor manera
el personal que
estéenla
habitacion?

Diciéndome las cosas antes O

de que sucedan.
Diciéndome las cosas a medida O

que suceden,

No diciéndome nada en obsolufoo
Diciéndome las cosas solo si ( )

pregunto.

A algunos nifos les
gusta que haya silencio
a su alrededor. ¢Qué te
ayuda mds?

Una habitacién O

silenciosa

Que me hablen O

durante el
rocedimiento
o lo sé, decidiré ( )

cuando estemos alli.

A algunos nifios les
gusta tener un plan
para durante el
procedimiento. (Qué
te parece de mas

ayuda?

Respirar
profundamente O

Apretar algo o
sostener una mano

Escuchar musica O
o ver algo

DISENADO POR ESPECTALISTAS EN VIDA INFANTIL DE LURIE CHILDREN'S - OTONO DE 2023
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iAhora es hora de ir a casa! iHas terminado todos
tus examenes y esperamos que te llene de orgullo
haber sido tan valiente!

Ya sabemos lo genial que eres, y estamos listos
para brindarles una atencion espectacular a ti y tu
familia.

Si tienes sentimientos fuertes acerca de tu cita, usa
la lista de la siguiente pagina para hablar de ellos
con tu familia y tu equipo médico.

INos vemos pronto!
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Feliz Triste

Sorprendida

¢Como te sientes?

Preocupada
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Antes de que vayamos al hospital, sentiré:

Nervios Emocion Felicidad Confusion Alegria Miedo
Hambre Curiosidad Valentia Preocupacion Chiste Timidez Enojo
Cansancio Orgullo Sed Sorpresa Bienestar = Calma Ansiedad

Otros nombres de sentimientos:

Cuando estemos en el hospital, sentiré:

Nervios Emocidn Felicidad Confusién Alegria Miedo
Hambre  Curiosidad Valentia Preocupacion  Chiste  Timidez Enojo
Cansancio Orgullo Sed Sorpresa  Bienestar Calma  Ansiedad

Otros nombres de sentimientos:

Cuando estemos en el hospital, sentiré:

Nervios Emocidn Felicidad Confusion Alegria  Miedo
Hambre Curiosidad Valentia  Preocupacion Chiste Timidez  Enojo
Cansancio Orgullo Sed Sorpresa Bienestar Calma Ansiedad

Otros nombres de sentimientos:
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