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Estimados cuidadores:

Este libro fue escrito tomando en consideración a pacientes de todas las edades. 
Atendemos a niños desde el primer día de sus vidas, hasta sus años de adolescencia, y por 
motivos muy diferentes. Por lo tanto, es posible que alguna de esta información no 
corresponda directamente al caso suyo o al de su familia, y el lenguaje podría parecerle un 
poco infantil.

Desde los 2 años y medio o 3 años, los niños pueden comprender frases simples como 
«ayudar a que tu pancita se sienta mejor», por lo que promovemos una comunicación 
sincera y clara con su hijo/a. Esto le brinda la oportunidad de hacer preguntas, de dialogar 
sobre sus sentimientos y de tener una comprensión general en cuanto a lo que le pasará a 
su cuerpo. Puede ser difícil, como cuidador, expresar esta información sin sentir que está 
abrumando a su hijo/a. La meta de este libro es apoyarle justamente en eso.

Usted conoce a su hijo/a mejor que nadie, y le animamos a usar lo que sienta que le será 
más útil a su hijo/a. Si tiene más preguntas sobre cómo prepararse o preparar a su hijo/a 
para este procedimiento, por favor, llame a nuestros especialistas en vida infantil, usando la 
siguiente información:

Recinto en el centro de la ciudad
225 E. Chicago Ave., Chicago, IL, 60611
312-227-4200 
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¡Hola!

Este libro te explicará en qué consiste una 
manometría esofágica y qué esperar 

durante tu cita en el hospital.

Te explicaremos lo que verás, oirás, olerás 
y sentirás durante tu examen para que no 

haya sorpresas el día de tu cita.

Recuerda que todas las personas que 
conocerás en el hospital están allí para 

ayudar a tu cuerpo y que puedes hacerles 
preguntas siempre.



4

¿Qué es una manometría esofágica?
Veamos cómo se pronuncia esto: Ma-no-me-trí-a e-so-fá-gi-ca. Este examen 
también se conoce como «EMAN», por sus siglas en inglés.

El examen de manometría esofágica es una prueba que evalúa cómo funcionan los músculos 
de tu esófago (a veces le llamamos «garganta»). Estos son los músculos que son 
importantes para empujar la comida que masticas hacia tu estómago. A veces, a nuestros 
músculos se les hace difícil saber qué hacer, y es por eso que algunos niños tienen dificultad 
para tragar.

Este examen ayudará a los médicos a aprender más sobre tus músculos y a encontrar una 
manera de hacer que te sea más fácil tragar. La parte de tu cuerpo que los médicos 
examinarán es tu esófago (por donde tragas la comida que masticas). Hay una caricatura en 
la siguiente página si quieres ver cómo se ve esto. Si no quieres verla, ¡no la veas!

Se te pedirá que traigas un poco de comida de casa. Dado que queremos saber más sobre lo 
que está haciendo difícil que tragues, te pediremos que traigas un poco de los alimentos que 
te resulten difíciles de tragar. Probablemente no es tu actividad preferida, pero de verdad 
necesitamos ver qué hace que sea difícil que tus músculos puedan tragar. A continuación, 
¡has una lista de los alimentos que te gustaría traer!

Algo que me resulta difícil tragar es:  __________________________________

Algo que me resulta fácil tragar es:  __________________________________
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El aparato digestivo superior

La comida comienza aquí en tu 
boca donde la masticas.

La comida masticada luego pasa 
hacia abajo por tu esófago
cuando tragas. (Esta es la parte 
que puede ser difícil para ti con 
ciertos alimentos o con todos, y 
queremos saber más acerca del 
porqué).

La comida masticada, finalmente 
pasa hacia tu estómago. 
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Para aprender más sobre lo que hacen tus
músculos, necesitamos colocar un tubo flexible
dentro de una fosa nasal, que baja hacia tu
esófago (garganta). Para asegurarnos de que
estés lo más cómodo/a posible, colocaremos
este tubo mientras tomas una siesta especial con
un medicamento llamado anestesia. Esto hará
que no sientas, veas ni oigas cuando te
coloquen el pequeño tubito. Hablaremos
más acerca de esto en las siguientes páginas
también. Si te gustaría ver cómo se ve este
pequeño tubito, mira la siguiente página. Si no
quieres verlo, ¡no lo veas!

Cuando te despiertes de tu siesta especial,
tendrás un tubo en tu nariz hasta que
terminemos de hacer tu examen. Sabemos que
esto puede ser difícil y sentirse raro, pero es con
el tubo que aprendemos más sobre tu cuerpo,
así que es realmente importante. Se quedará ahí
solo hasta que termine el examen y luego lo
retiraremos tirando hacia afuera.
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Cargador de 
teléfono (para 
comparar el tamaño 
con el tubo nasal)

Tubo nasal 

El tubo anaranjado en el lado derecho de esta imagen es el tubo nasal flexible 
que el médico pondrá en tu nariz. Luego, te pedirá que tragues para la prueba. 
Algunos niños dicen que les recuerda a un fideo de espagueti. Este tubo es muy 
delgadito como el de un cargador de teléfono (a la izquierda). Las partes grises 

del tubo anaranjado son los sensores que ayudan a medir cómo trabajan los 
músculos de tu esófago cuando tragas. 
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¿Cuáles son los pasos?

Prepararte

Ir a la Sala de 
Operaciones para 

recibir la 
anestesia (para la 
siesta especial)

Examen de 
manometría 
esofágica

Recuperarte

¡Listo!

Cuando vengas para que te pongan el tubo mientras duermes y luego te 
despiertes para el examen de manometría esofágica, así es como se verá tu día. 
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Tú y tu familia pueden hacer cualquier pregunta que 
tengan a los médicos y enfermeros.

Aquí hay un poco de espacio para que escribas tus 
preguntas mientras sigues leyendo este libro.

Nota para el cuidador:: Sabemos que los niños a veces pueden 

sorprenderle con las preguntas que hacen.

Promovemos una comunicación sincera y que hable con la verdad, 
pero no esperamos que usted tenga todas las respuestas. Le 
animamos a contestar, «No sé» y dejarle saber a su hijo/a que 
aprenderán juntos de su médico o enfermero.

Usted puede modelar una relación de confianza con el personal 
médico al apuntar las preguntas para hacer en el hospital.

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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Prepararte

Una vez que vengas al hospital, deberás registrarte en el 
segundo piso. Tú y tu familia recibirán una identificación 
especial que indica a las personas que tienen permiso para 
estar en el hospital. Luego, deberás tomar el ascensor 
hasta el sexto piso. Esperarás en la sala de espera hasta 
que alguien te llame por tu nombre para llevarte a la 
siguiente habitación llamada
cuarto preoperatorio.

Una vez que estés en tu cuarto preoperatorio, puedes 
ver una película, jugar con algunos de los juguetes del 
hospital, o leer libros mientras esperas. Te darán 
pijamas de hospital para ponerte para mantener tu 
ropa de casa limpia. ¡También tenemos mantas 
calientitas para compartir!
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Luego conocerás a tu enfermero, que es alguien que cuidará de ti todo el 
tiempo que estés en el hospital. El enfermero revisará tus signos vitales, que 
incluye cosas como revisar tu peso, estatura, temperatura, presión sanguínea y 
respiración. Ninguna de estas cosas dolerá y no tomará mucho tiempo hacerlas.

También te darán una bata para que te cambies, que es como un pijama de 
hospital, para que tu ropa se mantenga en buen estado y limpia.

Puedes ir marcando estos pasos como completados si quieres.

Estatura y
peso

Temperatura

Respiración

Presión 
arterial

Bata
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Cuando sea la hora de tu siesta especial, le diremos «¡hasta luego!» 
a tu familia. Mientras te llevan sobre tu cama a la siguiente 
habitación, ellos te esperarán hasta después de tu siesta. Puedes 
traer tu peluche favorito o manta preferida contigo si te hacen sentir 
cómodo/a y seguro/a.

La cama en la siguiente habitación puede verse un poco diferente 
que tu cama en casa. Aquí es donde te acostarás para tu siesta. Hay 
un cinturón de seguridad que funciona igual que el de un auto y va 
sobre tu regazo para garantizar tu seguridad mientras estés en la 
cama.

Si quieres ver una imagen de cómo se verá tu habitación, voltea a la 
siguiente página. Si no quieres verla, salta la siguiente página.

Ir a la Sala de 
Operaciones 

para recibir la 
anestesia (para 

la siesta 
especial)
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Luces

Cama

Pantallas de 
computadora

Máquina de anestesia (máquina de aire que da sueño)
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Anestesia es el nombre del medicamento que usamos para 
asegurarnos de que no sientas nada durante la siguiente parte de tu 
procedimiento, que es la colocación del tubo nasal. 

Algunos niños recibirán su anestesia a través de una máscara. La máscara se ve como una 
gota de lluvia y tocará la parte superior de tu nariz, tus mejillas y tu barbilla. Se sentirá 
blandito como un globo donde la máscara te toca la cara. El anestesista conectará un tubo 
largo a la máscara que lleva el medicamento para dormir a la máscara.

¡Puedes escoger el sabor de tu medicamento para dormir! Hay muchos sabores entre los 
cuales puedes escoger como fresa, cereza, naranja y chicle. Puedes preguntarle a tu equipo 
médico entre cuáles puedes escoger el día de tu cirugía.

El equipo de anestesia se asegurará de que 
duermas durante toda la cirugía, pero no por 
más tiempo de lo necesario. Se encargarán de 
tu seguridad cada segundo que estés en la 
sala operatoria. Si te da nervios usar una 
máscara, puedes hablar con tu anestesista 
sobre otras maneras de dormirte.

Ir a la Sala de 
Operaciones 

para recibir la 
anestesia (para 

la siesta 
especial)
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Anestesia es el nombre del medicamento que usamos para 
asegurarnos de que no sientas nada durante la siguiente parte de tu 
procedimiento, que es la colocación del tubo nasal.

Algunos niños usarán una vía intravenosa para quedarse dormidos si es lo más 
seguro para sus cuerpos. Una vía intravenosa es un pequeño popote (sorbete, pitillo) 
de plástico que se coloca dentro de una de las líneas azules en tu mano o brazo que 
se llaman venas. La vía intravenosa es más delgada que un pedazo de espagueti. 
Se siente gomosa y flexible. No dolerá después de que esté en tu mano o en tu 
brazo.

La vía intravenosa entregará el medicamento a tu cuerpo a través de las venas. Este 
medicamento hace efecto rápidamente para mantener a tu cuerpo calmado y 
permitir que tu cuerpo tome esa siesta especial para tu procedimiento.

El equipo de anestesia se asegurará de que duermas durante toda la cirugía, pero no por más 
tiempo de lo necesario. Se encargarán de tu seguridad cada segundo que estés en la sala de 
operaciones.

Hay muchas maneras de hacer que sea muy fácil poner una vía intravenosa y sin provocar mucho 
dolor. Tú y tu familia pueden hablar con el equipo de anestesia sobre cuál es el plan que tienen para 
ti. Podrán decirte cuándo se te pondrá la vía intravenosa. 

Es normal sentir nervios sobre tener una vía intravenosa. Recuerda que estamos aquí para ayudar a 
hacer que esto sea lo más fácil posible.

Ir a la Sala de 
Operaciones 

para recibir la 
anestesia (para 

la siesta 
especial)
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Recuperarte

Cuando tu procedimiento haya terminado, la siguiente habitación adonde irás se verá 
así. Se llama PACU y a veces la llamamos la sala de despertares.

El equipo te preparará y te reuniremos con tu familia tan pronto como sea posible. Los 
médicos y los enfermeros con quienes te atiendes estarán allí para asegurarse de que 
tu cuerpo esté seguro.

Cuando te sientas más alerta, tú y tu familia irán a la suite de Gastroenterología para 
completar tu examen de manometría esofágica. Recuerda, el tubo permanecerá 
colocado hasta que el examen de manometría esofágica haya terminado. 
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Examen de 
manometría 
esofágica

Tu cuidador puede quedarse contigo todo el tiempo en el cuarto de 
examen. También puedes traer tu peluche favorito o manta preferida 
contigo si te hacen sentir cómodo/a y seguro/a.

Si quieres ver una imagen de cómo se verá tu cuarto de examen, 
voltea a la siguiente página. Si no quieres verla, pasa a la siguiente 
página.
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Luces

Cama

Pantallas de 
computadora

También habrá un área para que tus cuidadores 
se sienten contigo todo el tiempo.



19

Esta computadora también 
estará en el cuarto de 
examen. Muestra lo que hacen 
los músculos de tu esófago 
durante la prueba. 

Hay un equipo que estará 
contigo en el cuarto para 
decirte qué hacer paso a paso 
mientras observa esta 
computadora.
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Queremos validar tus sentimientos y decirte que esta prueba puede parecer un poco 
difícil o abrumadora, especialmente si te cuesta tragar. Queremos recordarte que este 
examen es necesario para ayudar a tu cuerpo. Tu cuidador estará ahí todo el tiempo (si 
lo deseas). 

Cómo afrontar el examen de manometría esofágica

Esperando que esto haga que sea un poco más fácil y que pueda aumentar tu 
seguridad emocional, queremos darte tantas opciones como sea posible. Mira las 
siguientes páginas para ver algunas de las opciones de entre las que puedes elegir 
para tu examen de manometría esofágica. Algunas veces puede ser útil revisar tus 
opciones con un adulto si es que te parece difícil elegir. Además, siempre puedes 
cambiar de parecer.

Hay dos versiones de las tablas de opciones en las siguientes dos páginas. ¡Usa la que 
te parezca mejor para ti! Puedes traerla contigo a tu cita, o puedes tomarle una foto y 
mostrársela al equipo para recordarle tus elecciones.

Nota para el cuidador:: Sabemos que este examen puede ser

difícil para nuestros pacientes. Usted es quien mejor conoce a su
hijo/a, y le animamos a comunicarse con el equipo de atención o
a usar lo que sienta que le será más útil a su hijo/a. Puede revisar
las siguientes páginas para devolverle algo de control a su hijo/a
en términos de las decisiones que puede tomar. Siéntase libre de
usarlas solo si cree que pueden ser útiles.
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¡Listo!

¡Ahora es hora de ir a casa! ¡Has terminado todos 
tus exámenes y esperamos que te llene de orgullo 

haber sido tan valiente!

Ya sabemos lo genial que eres, y estamos listos 
para brindarles una atención espectacular a ti y tu 

familia.

Si tienes sentimientos fuertes acerca de tu cita, usa 
la lista de la siguiente página para hablar de ellos 

con tu familia y tu equipo médico.

¡Nos vemos pronto!
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Antes de que vayamos al hospital, sentiré:

Nervios     Emoción  Felicidad  Confusión  Alegría Miedo

Hambre       Curiosidad         Valentía        Preocupación       Chiste        Timidez         Enojo

Cansancio Orgullo  Sed Sorpresa      Bienestar      Calma  Ansiedad

Otros nombres de sentimientos:

Cuando estemos en el hospital, sentiré:

Nervios Emoción     Felicidad            Confusión            Alegría         Miedo

Hambre     Curiosidad Valentía  Preocupación      Chiste     Timidez     Enojo

Cansancio Orgullo Sed Sorpresa     Bienestar   Calma Ansiedad

Otros nombres de sentimientos:

Cuando estemos en el hospital, sentiré:

Nervios Emoción   Felicidad   Confusión     Alegría    Miedo

Hambre    Curiosidad   Valentía     Preocupación Chiste Timidez Enojo

Cansancio Orgullo Sed Sorpresa Bienestar Calma       Ansiedad

Otros nombres de sentimientos:
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