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Medicamentos administrados por vía oral 
Cómo ayudar a su hijo/a 
 
Ayudar a un niño a tomar un medicamento por vía oral puede ser 
complicado. Tomar un medicamento por vía oral es una habilidad que la 
mayoría de niños puede aprender o en la que pueden mejorar, con el 
apoyo de sus cuidadores. Hemos creado este recurso para hablar acerca 
de las diferentes técnicas que los cuidadores pueden usar y para 
ayudarle a apoyar a su hijo/a cuando está aprendiendo a tomar el medicamento por vía oral.   
 
Como ocurre en el caso de la mayoría de hitos del desarrollo, la mejor edad para aprender esta habilidad varía 
entre un niño y otro.  En general, los niños deben tener al menos 4 años y deben poder colaborar y estar 
motivados para aprender nuevas habilidades.   
 
Si su hijo/a tiene una disfunción de la deglución o necesita una intervención psicológica para ayudarle a tragar 
el medicamento, converse con su profesional médico de cabecera sobre las consideraciones especiales que 
sería importante que conociera antes de aprender esta habilidad.  
 
CUÁNDO PRACTICAR 
El mejor momento para practicar es cuando su hijo/a se encuentra en un lugar con las siguientes 
características:  
• Familiar 
• De poca presión 

• Seguro 
• Carente de distracciones 

 
Practique por no más de 5 a 10 minutos al día por aproximadamente 2 semanas. Es importante que su hijo/a 
no asocie esta habilidad con sentimientos negativos. Si su hijo/a se pone de mal humor, dele un descanso de 
la práctica para darle la oportunidad de calmarse.    
 
El mejor momento para practicar usualmente es cuando su hijo/a no está en el hospital.  Si su hijo/a debe 
aprender esta nueva habilidad mientras está hospitalizado/a, probablemente será más difícil, pero no 
necesariamente imposible. Use las siguientes estrategias conductuales para ayudarle a tener éxito.  
 

«Tomar un medicamento 
por vía oral» es otra manera 
de decir que debe «tragar el 

medicamento», el cual 
puede ser en forma líquida o 

en píldoras. 
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ESTRATEGIAS CONDUCTUALES GENERALES 
• Sea intencional al practicar. Esto significa que debe tener un plan, enfocarlo y elegir el momento que 

permita que esta sea una buena experiencia. Si su hijo/a ya está de mal humor, practicar esta habilidad no 
resultará productivo.  
o Si su hijo/a se pone de mal humor mientras practican, dele un descanso, realicen una actividad familiar 

o divertida y vuelva a intentar una vez que su hijo/a ya no esté de mal humor.   
• Concéntrese en mantener el positivismo. A menudo, los niños necesitan tiempo y práctica antes de poder 

completar exitosamente una tarea. Como persona a cargo, modele la conducta que desea ver, manteniendo 
el positivismo y brindándole apoyo. Estas emociones podrían influenciar el sentido de identidad de su hijo/a 
y mejorar su confianza en sus capacidades.   

• Brinde un elogio específico a su hijo/a por todo progreso positivo. Aun si no tiene éxito tragando el 
medicamento, encuentre otra acción u opción que su hijo/a haya hecho y elógiele por ello. Por ejemplo, es 
posible que desee decirle cuánto orgullo siente al ver que pudiera sentarse con calma para practicar esta 
habilidad.     

• Haga uso de juegos para ayudarle a su hijo/a a practicar. Su hijo/a puede simular que le administra el 
medicamento a un muñeco, peluche o incluso a usted.  Esto fomentará el sentido de independencia y 
control de su hijo/a. También puede mostrarle si su hijo/a no ha comprendido bien algo o si tiene preguntas 
o inquietudes que no ha podido comunicarle a usted. Conocer estas inquietudes puede ayudarle a mejorar la 
práctica y, a su vez, esto puede ayudar a su hijo/a a tener éxito.     

• Brinde opciones realistas a su hijo/a en torno al acto de tomar el medicamento. Si bien elegir si tomar o no 
el medicamento no es una opción, su hijo/a puede elegir qué tomar antes o después, qué vaso especial usar 
para tomar la bebida, o si quiere tomar de la mano a alguien.   

• Un método que puede usar al practicar es el andamiaje.  Un ejemplo de andamiaje es cuando usted usa 
caramelos que son más pequeños que la pastilla, para que su hijo/a practique tomar su medicamento.  
Ayude a su hijo/a a «tomar» el caramelo pequeño, por ejemplo, un pequeño M&M® (o parte de un 
caramelo) hasta que tenga éxito.  Luego, aumente el tamaño del caramelo (por ejemplo, a uno como un Tic 
Tac®) y ayúdele a tragar con éxito un caramelo de ese tamaño.  Continúe aumentando el tamaño del 
caramelo con el tiempo hasta que pueda tragar con éxito un pedazo de caramelo que sea del mismo tamaño 
del medicamento que debe tomar. 
Es importante tener en cuenta que usar el método de andamiaje requiere tiempo. No es posible apresurar 
el progreso de su hijo/a, así que use este método solo si dispone del tiempo para seguir el proceso gradual 
hasta poder darle un caramelo del tamaño de su medicamento.   
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QUÉ DEBE EVITAR 
• Trate de no camuflar el medicamento en la comida o bebidas de su hijo/a. Si su hijo/a se da cuenta, esto 

puede provocar que se rompa la confianza en usted.    
• Es recomendable ofrecer elogios en lugar de premios. De este modo, los niños aprenden los beneficios de 

esta habilidad, en lugar de hacerlo por un premio al final. Esto se conoce como «motivación intrínseca» y 
constituye una fase importante del desarrollo infantil. Tenga cuidado de no brindar incentivos o premios 
constantes (como tiempo adicional para usar pantallas electrónicas), especialmente si su hijo/a debe tomar 
el medicamento por un largo periodo de tiempo.  

 
ESTRATEGIAS PARA AYUDAR CON EL SABOR 
En ocasiones, el medicamento que su hijo/a debe tomar tiene mal sabor, lo que evitará que quiera tragarlo. 
Hay maneras en que usted puede esconder el sabor de algunos medicamentos, pero debe asegurarse de 
hacerlo de modo seguro. Converse siempre con el médico de su hijo/a antes de triturar cualquier 
medicamento para mezclarlo con alimentos o bebidas.  
 
Otras maneras de ayudar a esconder el mal sabor del medicamento pueden ser las siguientes: 
• Haga que su hijo/a chupe una paleta helada antes de tomar su medicamento.  
• Intente mezclar el medicamento con un saborizante.   

o Dependiendo del medicamento, algunas mezclas pueden enmascarar el sabor mejor que otras. Incluya 
a su hijo/a en la conversación sobre qué sabores elegir o el proceso de mezclar los sabores. No solo 
sentirá que se le incluye y que tiene el control sobre la opción del sabor, sino que también le permite 
saber que está tomando un medicamento y que no se le está engañando para que lo tome.   Pida más 
información al médico o farmaceuta de su hijo/a acerca de cómo mezclar los sabores.  

• Dele a su hijo/a una cucharada de jarabe saborizado, Nutella®, pudín, o cualquier otra cosa cuyo sabor le 
agrade, justo antes y después de tomar su medicamento.  

• Haga que su hijo/a se tape la nariz mientras toma su medicamento.  
 
¡PRACTIQUEMOS! 
Al prepararse para practicar, asegúrese de lo siguiente: 
• Recuérdele a su hijo/a que ha dominado muchas habilidades (como montar un triciclo o contar hasta 10) y 

que esta es otra habilidad que también aprenderá.   
• Explíquele por qué tomar el medicamento es importante para su cuerpo. 
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• Modele la conducta (muéstrele cómo usted hace esto). Usted puede usar una multivitamina o un caramelo 
de tamaño similar.  

• Mantenga la calma y el positivismo. Cuando pueda, trate de finalizar la práctica con un éxito.    
 
Para tragar una pastilla, los niños deben: 

1. Sentarse en posición erguida con la cabeza centrada y 
mirando hacia adelante. 

2. Incline la cabeza de su hijo/a ligeramente hacia atrás (o 
hacia adelante, si se trata de una cápsula)*. 

3. Tome algunos sorbos de agua para «practicar» 
tragarla. Esto le recuerda a su hijo/a que también debe 
hacer esto. 

4. Si resulta de ayuda, haga que coma una cucharada de 
su jarabe favorito, pudín, o jalea favorita para recubrir 
su boca y reducir el mal sabor.  

5. Coloque la pastilla en su lengua y pídale que beba el agua o que tome otra cucharada de su jarabe.  En 
ocasiones, beber el agua con un sorbete (popote o pajita) puede resultar de ayuda. 

 
No olvide elogiar a su hijo/a, así como elogiarse a usted mismo/a. Sabemos que practicar esta habilidad en 
ocasiones puede ser difícil para el niño y su cuidador.   
 
APUNTES Y PREGUNTAS 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 
 
Los datos que se incluyen en este documento se proporcionan solo con el fin de informar y no deben sustituir de ninguna manera la educación, 
capacitación, tratamiento, asesoramiento o diagnóstico médico por parte de un profesional de la salud. Consulte siempre a un profesional de la 
salud calificado antes de tomar cualquier decisión con respecto a la atención médica.  

* Para la mayoría de medicamentos, haga que su hijo/a 
incline la cabeza hacia atrás, solamente un poco. 
Inclinar la cabeza demasiado hacia atrás puede 
dificultarle tragar.  
Sin embargo, si la pastilla es una cápsula, usualmente 
resulta más fácil tragarla cuando la cabeza está 
inclinada ligeramente hacia adelante. Esto se debe a 
que las cápsulas flotan, por lo que si la cabeza está 
inclinada hacia atrás, la pastilla flotará hacia la parte 
delantera de la boca.  


