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Estimados cuidadores:

Este libro fue escrito tomando en consideracion a pacientes de todas las edades.
Atendemos a nifios desde el primer dia de sus vidas, hasta sus afios de adolescencia, y por
motivos muy diferentes. Por lo tanto, es posible que alguna de esta informacion no
corresponda directamente al caso suyo o al de su familia, y el lenguaje podria parecerle un
poco infantil.

Desde los 2 anos y medio o 3 anos, los ninos pueden comprender frases simples como
«ayudar a que tu pancita se sienta mejor», por lo que promovemos una comunicacion
sincera y clara con su hijo/a. Esto le brinda la oportunidad de hacer preguntas, de dialogar
sobre sus sentimientos y de tener una comprension general en cuanto a lo que le pasara a
su cuerpo. Puede ser dificil, como cuidador, expresar esta informacion sin sentir que esta
abrumando a su hijo/a. La meta de este libro es apoyarle justamente en eso.

Usted conoce a su hijo/a mejor que nadie, y le alentamos a usar lo que sienta que le sera
mas Util a su hijo/a. Si tiene mas preguntas sobre cdmo prepararse o preparar a su hijo/a
para este procedimiento, por favor, llame a nuestros especialistas en vida infantil, usando la
siguiente informacion:

Recinto en el centro de la ciudad
225 E. Chicago Ave., Chicago, IL, 60611
312-227-4200




iHola!

Este libro te explicara en qué consiste una
manometria anorrectal y qué esperar
durante tu cita en el hospital.

Te explicaremos lo que veras, oiras, oleras
y sentiras durante tu examen para que no
haya sorpresas el dia de tu cita.

Recuerda que todas las personas que
conoceras en el hospital estan alli para
ayudar a tu cuerpo y que puedes hacerles
preguntas siempre.



¢Que es una manometria anorrectal?

Veamos cOmo se pronuncia esto: «Ma-no-me-tri-a a-no-rrec-tal». Este examen también
se conoce por sus siglas en ingles «<ARM».

El examen de manometria anorrectal es una prueba que evalla cdémo funcionan los
musculos de tu recto. Estos son los musculos que son importantes para expulsar tu
popd fuera de tu cuerpo. A veces, a nuestros musculos se les hace dificil saber qué
hacer, lo que explica por qué para algunos nifos es dificil ir al bano.

Este examen ayudara a los médicos a aprender mas sobre tus musculos y encontrar
una manera de hacer que sea mas facil para ti ir al bano. La parte de tu cuerpo que los
meédicos examinaran es tu trasero o recto (de donde sale tu popd). Hay una caricatura
en la siguiente pagina si quieres ver cdmo se ve esto. Si no quieres verla, salta la
siguiente pagina.

IMPORTANTE: Sabemos que esta es una parte de tu cuerpo que generalmente es
una zona privada. Tu familia ha dado su permiso o «consentimiento» a los médicos y
enfermeros para ver esta parte de tu cuerpo, para que sepan cdmo ayudarte. Tu familia
sabe que este examen es un paso importante para poder ayudar a tu cuerpo. En la
suite de Gastroenteologia, tu cuidador puede estar contigo durante el examen.




El aparato digestivo

Colon (donde espera tu popd
antes de salir)

Recto (de donde sale tu popd)



¢Cuales son los pasos?

Si vienes solo para el examen de manometria anorrectal y nada mas, asi es como
se vera el dia.

Examen de
manometria

Ir al cuarto

de examen. anorrectal




Tu y tu familia pueden hacer cualquier pregunta que
tengan a los médicos y enfermeros.

Aqui hay un poco de espacio para que escribas tus
preguntas mientras sigues leyendo este libro.

ﬂota para el cuidador: Sabemos que los nifios a veces pueden
sorprenderle con las preguntas que hacen.

4. pero no esperamos que usted tenga todas las respuestas. Le
animamos a contestar, «No sé» y dejarle saber a su hijo/a que
aprenderan juntos de su médico o enfermero.

5 Usted puede modelar una relacién de confianza con el personal
- Qédico al apuntar las preguntas para hacer en el hospital.

\

Promovemos una comunicacién sincera y que hable con la verdad,

J




Ir al cuarto

de examen.

Una vez que vengas al hospital, deberas registrarse en el segundo piso. Tu y tu
familia recibiran una identificacion especial que indica a las personas que tienen
permiso de estar en el hospital. Luego, deberas tomar el ascensor hasta el sexto
piso. Esperaras en la sala de espera hasta que alguien te llame por tu nombre
para llevarte a la siguiente habitacion llamada cuarto de examen.

Una vez que estés en tu cuarto de examen, iconoceras a
nuestro equipo!



Luego conoceras a tu enfermero, que es alguien que cuidara de ti todo el
tiempo que estés en el hospital. El enfermero revisara tus signos vitales, que
incluye cosas como revisar tu peso, estatura, temperatura, presion sanguinea y
respiracion. Ninguna de estas cosas dolera y no tomara mucho tiempo hacerlas.

También te daran una bata para que te cambies, que es como un pijama de
hospital, para que tu ropa se mantenga en buen estado y limpia.

Puedes ir marcando estos pasos como completados si quieres.

: Temperatura

v @ o % Bata

Presion
arterial

Estatura 'y L,
peso Respiracion




Examen de
manometria

anorrectal

Tu cuidador puede quedarse contigo todo el tiempo en el cuarto de
examen. También puedes traer tu peluche favorito o manta preferida
contigo si te hacen sentir comodo/a y seguro/a.

Si quieres ver una imagen de como se vera tu cuarto de examen,

voltea a la siguiente pagina. Si no quieres verlo, pasa a la siguiente
pagina.
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Luces

Cama

Pantallas de
computadora
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Esta computadora también
estara en el cuarto de
examen. Muestra lo que hacen
los musculos de tu trasero
durante la prueba. A medida
que tu aprietas y pujas, los
colores en la pantalla
cambiaran.

12



Examen de

manometria
anorrectal

Cuando sea el momento de tu examen de
manometria anorrectal, haremos que te acuestes
de lado y te coloques en la posicién de una bola
de cafodn (con las rodillas tocando el pecho).
Puedes practicar esto en casa.

El médico revisara tu recto con su dedo para asegurarse de que no haya popo. Se usa
un gel resbaloso sobre el dedo, asi que resbalara hacia adentro rapidamente. El médico
hara un examen rapido de tus musculos pidiéndote que aprietes alrededor de su dedo, y
que pujes contra su dedo. Entonces, esta parte del examen habra terminado vy retirara su
dedo.

Para la siguiente parte del examen, el médico insertara un tubo delgadito llamado catéter, en
tu recto. Este tubo es mas pequefio que el dedo del médico y también estara recubierto del
mismo gel resbaloso. Este tubo se usa para evaluar qué tan fuertes son los musculos en el
area de tu trasero. Hay una imagen de este tubo en la siguiente pagina si quieres ver como se

ve. Si no quieres verla, pasa a la siguiente pagina. -



<
/ Globo suave (se
/ f llenara de aire durante
la prueba)
Cargador de
teléfono (para

comparar el tamano
con el tubo rectal)

e
- » -
3

- Tubo rectal

El tubo mas blanco en el lado derecho de esta imagen es el tubo rectal que el
médico pondra en tu trasero para la prueba. Algunos nifios dicen que les recuerda
a un fideo de espagueti. Este tubo es muy delgadito como el de un cargador de
teléfono (a la izquierda) y es mucho mas pequeno que un popo. El médico solo

colocara la punta del tubo (2 pulgadas) en tu trasero, ino todo el tubo!
14



Pasos para la evaluacion de los musculos

Una vez que el tubo esté en tu trasero, el médico te pedira seguir algunas instrucciones. iEs
importante seguirlas lo mejor que puedas! Esta es una lista que explica lo que te pedira que hagas
durante tu examen de manometria anorrectal. Incluso puedes practicar algunos de estos en casa.

Aprieta tus musculos (como si estuvieras reteniendo popo) por 10
segundos.

Aprieta tus muasculos (como si estuvieras reteniendo popo) por 20
segundos.

Puja con tus musculos (como si quisieras hacer popo) por 10 segundos.
Puja con tus musculos (como si quisieras hacer popo) por 20 segundos.

Finge que toses muy fuertemente.

Avisale al medico si/cuando sientas el globo contra tus musculos y
si/cuando sientas que quieres hacer popo.

Esta bien si no puedes hacer alguna o ninguna de estas cosas, siempre que intentes
hacerlas lo mejor que puedas. 15



Como afrontar el examen de manometria anorrectal

Queremos validar tus sentimientos y decirte que esta prueba puede parecer un
poco dificil o abrumadora, y comprendemos que esta es una parte privada de tu
cuerpo. Queremos recordarte que este examen es necesario para ayudar a tu
cuerpo, y que tu cuidador ha dado permiso o «consentimiento» para que los
méedicos te hagan este examen. Tu cuidador estara ahi todo el tiempo (si lo
deseas).

Esperando que esto haga que sea un poco mas facil y que pueda aumentar tu
seguridad emocional, queremos darte tantas opciones como sea posible. Mira
las siguientes paginas para ver algunas de las opciones de entre las que puedes
elegir para tu examen de manometria anorrectal. Algunas veces puede ser Util
revisar tus opciones con un adulto si es que te parece dificil elegir. Ademas,
siempre puedes cambiar de idea.

Hay dos versiones de las tablas de opciones en las siguientes dos paginas. iUsa la

que te parezca mejor para ti! Puedes traerla contigo a tu cita, o puedes tomarle
una foto y mostrarsela al equipo para recordarle tus elecciones.
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DEPARTAMENTO DE VIDA INFANTIL DE LURIE CHILDREN'S

MI PLAN DE AFRONTAMIENTO PARA LA MANOMETRIA ANORRECTAL

{CUANTO TE GUSTARIA SABER
ANTES?

TODO LO QUE PUEDA

UN POQUITO

SOLO LO QUE
PREGUNTE

NOIWDE

|
N

4CUANTO TE GUSTARIA VER
ANTES?

VER TODA

VER UN POQUITO

NO VER NADA

OTRA COSA

MANERAS OE AYUDARTE A LQUE TE GUSTARIA APRETAR? 4QUE QUIERES HACER DURANTE TUEXAMEN gy QUIERES ESCUCHAR
RELAJARTE ANTES DE MANOMETRIA ANORRECTAL? MIENTRAS TANTO?
LiQuino % PROFUNDAMENTE VOCES QUE EXPLICAN
NO LO SE LA MANO DE ALGUIEN ACOSTARME EN PAZ
'J‘
ESCUCHAR MUSICA O
MI JUGUETE
NADA EN ABSQOLUTO VER UNA PELICULA ST
OTRA COSA OTRA COSA OTRA COSA

DISENADO POR ESPECIALISTAS EN VIDA INFANTIL DE LURIE CHILDREN'S - OTONO DE 2023

SI SE TE HACE DIFICIL ELEGIR, PEDIR A UNA PERSONA DE CONFIANZA QUE TE AYUDE, ES UNA EXCELENTE IDEA.




MANOMETRIA ANORRECTAL

Someterse a un procedimiento de manometria anorrectal puede ser dificil, pero hay muchas maneras de hacer que sea mds fdcil. Tu te

conoces mejor que nadie, asi que, elige lo que te haga sentir mds cémodo/a y en control para aumentar tu nivel de sequridad emocional.

También puedes trabajar junto con un adulto si te cuesta elegir. Puedes entregar esta hoja al equipo que esté contigo para ayudar a tu
cuerpo. Debes saber que si alguien dice que alguna de las opciones no es posible, es porque estd a cargo de mantener tu

¢Cudnta informacién te
qustaria tener antes del
procedimiento?

Dimelo todo. O

Dime solo las )
cosas importantes.

No quiero saber. O

Este examen incluye un
pequefio tubo. ¢Te
qustaria ver el tubo
cuando vayamos al cuarto
del procedimiento?

si ),
No O
No lo sé, O

decidiré cuando
estemos alli.

A veces hay algunas
cosas que podemos usar
para ayudarte a tiy a tu
cuerpo a relajarse antes.
Si estdn disponibles,
¢qué quieres usar?

Medicamento O

liquido
Medicamento por

via intravenosa O
Nada ( )

seguridad y su propia seguridad, ademds de proteger tu cuerpo

¢Cémo puede
apoyarte de la
mejor manera
el personal que
estéenla
habitacién?

Diciéndome las cosas antes O

de que sucedan.
Diciéndome las cosas a medida O

que suceden.

No diciéndome nada en absolut O
Diciéndome las cosas solo si ( )

pregunto.

A algunos nifios les
gusta que haya silencio
a su alrededor. ¢Qué te
ayuda mds?

Una habitacién O

silenciosa

Que me hablen O

durante el
rocedimiento
o lo sé, decidiré ( )

cuando estemos alli.

A algunos nifios les
gusta tener un plan
para durante el
procedimiento. (Qué
te parece de mds
ayuda?

Respirar
profundamente O

Apretar algo o
sostener una mano O

Escuchar misica O
o ver algo

DISENADO POR ESPECIALISTAS EN VIDA INFANTIL DE LURIE CHILDREN'S - OTONO DE 2023
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iAhora es hora de ir a casa! iHas terminado todos
tus examenes y esperamos que te llene de orgullo
haber sido tan valiente!

Ya sabemos lo genial que eres, y estamos listos
para brindarles una atencion espectacular a ti y tu
familia.

Si tienes sentimientos fuertes acerca de tu cita, usa
la lista de la siguiente pagina para hablar de ellos
con tu familia y tu equipo médico.

INos vemos pronto!
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Feliz Triste

Sorprendida

¢Como te sientes?

Preocupada

20



Antes de que vayamos al hospital, sentiré:

Nervios Emocion Felicidad Confusion Alegria Miedo
Hambre Curiosidad Valentia Preocupacion Chiste Timidez Enojo
Cansancio Orgullo Sed Sorpresa Bienestar = Calma Ansiedad

Otros nombres de sentimientos:

Cuando estemos en el hospital, sentiré:

Nervios Emocidn Felicidad Confusién Alegria Miedo
Hambre  Curiosidad Valentia Preocupacion  Chiste  Timidez Enojo
Cansancio Orgullo Sed Sorpresa  Bienestar Calma  Ansiedad

Otros nombres de sentimientos:

Cuando estemos en el hospital, sentiré:

Nervios Emocidn Felicidad Confusion Alegria  Miedo
Hambre Curiosidad Valentia  Preocupacion Chiste Timidez  Enojo
Cansancio Orgullo Sed Sorpresa Bienestar Calma Ansiedad

Otros nombres de sentimientos:
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