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¿Cuáles	son	los	síntomas	comunes	de	una	infección	de	
oído	en	niños	mayores?	
Los síntomas de una infección de oído pueden incluir dolor de oído, fiebre, irritabilidad, 
alteración del sueño, falta de apetito y síntomas similares a los de un resfriado común. Los 
síntomas pueden ser difíciles de distinguir de los de un resfriado común, por lo que, si piensa que 
su hijo/a podría tener una infección de oído, debería examinarle un médico. 

Los síntomas también pueden variar según el tipo de infección de oído, pero en general, una 
infección de oído medio (también llamada otitis media), en la que el líquido infectado se 
acumula detrás del tímpano, puede causar dolor, fiebre y dificultad auditiva temporal. 

Otro tipo de infección de oído llamada otitis externa u oído de nadador (aunque no 
necesariamente es debido a la natación) es cuando la piel del canal auditivo se infecta. Los 
síntomas pueden variar, pero pueden incluir picor en el oído, dolor, hinchazón y dificultad para 
oír. El paciente también puede presentar supuración de líquido o de pus en el oído.  

¿Por	qué	un	niño	mayor	podría	presentar	infecciones	de	
oído	recurrentes?		
Los niños más pequeños están más predispuestos a experimentar infecciones de oído debido a 
problemas con el mal funcionamiento de las trompas de Eustaquio (el conducto que conecta el 
oído con la parte posterior de la garganta) y porque sus sistemas inmunitarios están relativamente 
reducidos. Ambos problemas mejoran con el tiempo a medida que el niño crece. Ciertos 
síndromes, como el síndrome de Down, y los problemas craneofaciales, como el paladar 
hendido, pueden predisponer a los niños a presentar líquido en el espacio del oído medio, lo que 
se denomina otitis media con efusión. Los niños inmunocomprometidos pueden presentar un 
mayor riesgo de contraer infecciones, incluyendo infecciones de oído. 

https://www.luriechildrens.org/en/blog/
https://www.luriechildrens.org/en/doctors/billings-kathleen-r-2114/
https://www.luriechildrens.org/en/doctors/swibel-rosenthal-laura-h-3626/


¿Cuál	es	el	tratamiento	para	las	infecciones	de	oído	en	
niños	mayores?		
El tratamiento de una infección de oído a menudo comienza con la administración de antibióticos 
dirigidos a los organismos que normalmente se asocian con las infecciones de oído. En casos 
leves puede no ser necesario el uso de antibióticos, ya que la infección puede solucionarse en 
algunos días.  

Es necesario controlar el dolor, ya que las infecciones de oído van asociadas con molestias. Si un 
niño presenta múltiples infecciones de oído (tres en seis meses, o cuatro en un año, y siempre 
que haya tenido una en el último mes), podría ser candidato para una cirugía de colocación de 
tubos en los oídos (llamados tubos de timpanostomía). Un otorrinolaringólogo pediátrico puede 
ayudar a las familias a determinar si esto es adecuado para un paciente joven. 

Cuando un niño tiene otitis media con efusión (o líquido acumulado detrás del oído medio), a 
menudo el primer paso es observar. Si presenta líquido durante más de tres meses y existe 
preocupación por la audición o el habla, es posible que se sugiera la colocación de tubos en los 
oídos. 

¿Las	infecciones	de	oído	son	contagiosas?	
Las infecciones de oído por sí solas no son contagiosas. Puesto que el líquido queda acumulado 
detrás del tímpano, no se puede contagiar a otra persona. Sin embargo, las infecciones de oído 
son con frecuencia, aunque no siempre, el resultado de una infección de las vías respiratorias 
superiores o van acompañadas de ella. Otros síntomas, como tos, congestión y secreción nasal 
pueden indicar que existe una infección de las vías respiratorias superiores, la cual sí que es 
contagiosa. 

¿Cómo	se	tratan	las	infecciones	de	oído?	
Las infecciones del oído a menudo se tratan con antibióticos, a veces con la observación de un 
otorrinolaringólogo pediátrico y, a veces, con una cirugía de colocación de tubos en los oídos, si 
se cumplen los criterios correspondientes. 

Los analgésicos como el ibuprofeno y el acetaminofeno pueden ayudar a controlar el dolor 
asociado con las infecciones del oído.  

Obtenga más información sobre la cirugía de colocación de tubos en los oídos (mirongotomía 
con colocación de tubos de timpanostomía) aquí. 
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