
Acceder a recursos alimentarios en tu comunidad es más que satisfacer necesidades inmediatas; se
trata de asegurarte de poder obtener alimentos saludables y conectarte con redes de apoyo local. Ya
sea que estés buscando despensas de alimentos, programas de asistencia de comidas o mercados de
agricultores que acepten beneficios alimentarios, hay recursos para ayudar a garantizar que todos en
tu familia tengan acceso a comidas saludables y asequibles.

Recursos de Alimentos en Línea Gratuitos

Greater Chicago Food Depository: Buscador de Despensas de Alimentos

Encuentra asistencia alimentaria gratuita cerca de ti a través del Greater Chicago Food

Depository. Utiliza su herramienta de localización para acceder a despensas de alimentos,

comedores populares y programas móviles en tu área.

Visita: https://www.chicagosfoodbank.org/find-food/.

Extensión de Illinois: Coma. Muévase. Ahorre.
Encuentre programas de asistencia alimentaria en todo Illinois con Eat. Move. Save. Use el

Mapa Comunitario Find Food IL para localizar despensas de alimentos, sitios de comidas y

otros recursos alimentarios cerca de usted, además de herramientas de nutrición y

presupuesto para apoyar a su familia. Visite: https://eat-move-save.extension.illinois.edu/
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Recursos para apoyar
Encontrar alimentos

Love Fridge Chicago

Encuentra refrigeradores comunitarios gratuitos, llenos de alimentos frescos y artículos

esenciales, en distintos vecindarios de Chicago—no se requiere identificación ni registro.

Visite: https://www.thelovefridge.com/
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