Recursos para apoyar

Aprender a cocinar en casa

Cocinar en familia fortalece los lazos y introduce a los nifios a habitos saludables. Para los nifios
pequefios, explorar la preparacién de alimentos puede despertar curiosidad, desarrollar habilidades
motoras y fomentar una apreciacion de por vida por las comidas nutritivas. Ya sea que estés buscando
recetas simples, consejos para cocinar con nifios pequefios o orientaciéon sobre cémo crear comidas
balanceadas, estos recursos ofrecen formas divertidas y practicas de hacer que la cocina en familia sea
una experiencia agradable y educativa.

Recursos y Recetas de Cocina en Linea Gratuitos

Greater Chicago Food Depository: Biblioteca de Videos de Nutricién

Explora la biblioteca de videos de nutricion del Greater Chicago Food Depository para ver
demostraciones practicas de cocina, consejos de bienestar e ideas de preparacién de
comidas que apoyan un estilo de vida saludable.

Visita: https://www.chicagosfoodbank.org/nutrition-videos/.

Beyond Hunger: Recetas Saludables

Beyond Hunger ofrece una coleccién de recetas saludables y faciles de preparar que se
centran en ingredientes nutritivos y preparaciones simples. Perfectas para familias que
buscan cocinar comidas balanceadas.

Visita: https://www.gobeyondhunger.org/healthy-recipes.

Club de Cocina ChopChop

El club de Cocina ChopChop proporciona actividades de cocina practicas y recetas
saludables para nifios y familias. Aprende a preparar comidas deliciosas y nutritivas
mientras desarrollas habilidades culinarias. Visita: https://chopchopcookingclub.org/.

Kids Are Great Cooks

[ Kids Are Great Cooks ofrece una variedad de recetas aptas para nifios y consejos de cocina
g - que animan a los jévenes chefs a explorar la alimentacién saludable y desarrollar
[=] habilidades culinarias. Perfecto para familias que buscan cocinar juntas. Visita:
https://kidsaregreatcooks.com/.
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