@ Ann & Robert H. Lurie
Children's HOSpiTOl Of ChiCGgO® iNos complace darles la bienvenida a usted y su familia al Programa

de Orientacion de Alimentacién, Actividad y Nutricién (FAN)!

El Programa de Orientacion FAN es un programa gratuito de Lurie
Bien\/en | dOS a Children’s Hospital disefiado para ayudar a las familias a conectarse

con recursos de alimentacion, nutriciéon y bienestar en sus

comunidades. Nuestro objetivo es apoyar la salud de su familia al

O r i e n t a C i 6 n encontrar programas y servicios que se adapten a sus necesidades.
Recibird apoyo personalizado de un Orientador FAN, quien podra
F A N ayudarle a conectarse con recursos como:
WIC (Programa para Mujeres, Bebés y Nifios).
SNAP/LINK (Cupones de Alimentos), incluyendo Link Match y
Summer EBT.

Despensas de alimentos y distribuciones de alimentos.
. Otros recursos comunitarios para un estilo de vida saludable.

Ademas de la orientacién sobre recursos, su familia puede recibir:
e Derivaciones personalizadas a programas comunitarios.

e Apoyo para programar citas y completar evaluaciones.

* Materiales educativos sobre habitos de vida saludables.

e Llamadas telefénicas, mensajes de texto y seguimiento.

¢ |nformacion sobre eventos, programas y servicios.

Nuestro equipo esta aqui para ayudar a reducir el estrés de buscar
recursos y facilitar que su familia acceda al apoyo que necesita.
Trabajaremos junto a usted para identificar metas, responder sus
preguntas y conectarle con programas que contribuyan a la salud
y el bienestar de su familia.

El Programa es gratuito para todas las familias participantes.
Ademds, todas las familias recibirdn $150 para la compra de
alimentos, con el fin de ayudarles a acceder a alimentos nutritivos.

jEsperamos trabajar con usted y apoyar a su familia en su camino
hacia una vida mas saludable!

&

Si tiene alguna pregunta o necesita ayuda, envie
un correo electrénico a FAN@Iuriechildrens.org
o envienos un mensaje de texto al at 312-227-5717 Luriechildrens.org/fan



4 Gufa de Bienvenida:
O RI E NTACI O N FAN Fondos para Alimentos
|IQ Pay: Fondos para la Compra de Alimentos

iBienvenido!

iBienvenido al Programa de Fondos para la Compra de Alimentos del Programa de Orientacion FAN!
Como parte de los servicios, su familia recibira una tarjeta digital en su teléfono a la que se le cargaran
S50 cada dos semanas. Recibird este beneficio 3 veces, para un total de $150. Los fondos se depositardn
dentro de 1 semana (7 dias) después de su cita de orientacion. Los beneficios son validos por 30 dias. No
se puede volver a emitir los fondos una vez vencidos y cada familia solo puede recibir los fondos una vez.

Acerca de los Fondos para la Compra de Alimentos
Una vez que nuestro equipo ingrese su niumero de teléfono celular en nuestro sistema, recibira un
mensaje de texto para activar su tarjeta. Al activarla, debera elegir una de las siguientes opciones.
Una vez activada la tarjeta, no podra cambiar Ia opcién seleccionada:

e Opcion 1: puede usarse en Jewel-Osco, Food 4 Less o Mariano's

e Opcidn 2: puede usarse Unicamente en Walmart o en Walmart.com

Acerca de su Tarjeta de Compras

Si selecciona la Opcidn 1, |a tarjeta solo se puede utilizar en las tiendas fisicas. En la caja registradora,
muestre la tarjeta en su teléfono o una copia impresa. Los fondos se pueden utilizar en las tiendas
incluidas en la opcién seleccionada. No se puede comprar gasolina, tabaco, alcohol ni armas de fuego.

Siguientes Pasos
Ademas de la tarjeta de compras, también recibira una lista de recursos de alimentacion y bienestar,
adaptada a las necesidades de su familia.

¢No esta seqguro de cuales tiendas estan mas cerca? Utilice el cédigo QR para encontrar la

D iEncuentre la tienda mas cercana y comience a hacer sus compras!
¢ ubicacién mas cercana.
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Jewel-Osco Mariano’s Food 4 Less Walmart

Recursos Adicionales

Si necesita ayuda para acceder a despensas de alimentos, huertos comunitarios, programas
de comidas gratuitas o programas federales de nutricion como SNAP, WIC o LINK, podemos
ayudarle a conectarse con esos programas en su comunidad. Comuniquese por correo
electronico a través de fan@luriechildrens.org o envie un mensaje de texto a 312-227-5717

Para acceder a los recursos, visite luriechildrens.org/fan vy seleccione “Patient Resources (Recursos para pacientes)”



http://luriechildrens.org/fan
http://luriechildrens.org/fan

€ A & Robert . Lo Orientacion sobre recursos

Children’s Hospital of Chicago® Sig u ie ntes Pa SOS

Estas recomendaciones estaran adaptadas a las necesidades y los
requisitos para calificar de su familia. jPermitanos ayudarle a planificar!

[ )
Programa de Asistencia Nutricional para Mujeres, Bebés y Niios (WIC):

. J

4 N\
Programa de Asistencia Nutricional Complementaria (SNAP):

. J

( N
Despensas de Alimentos y Programas de Comidas Recién Hechas:

. J

é )
Asistencia Temporal para Familias Necesitadas (TANF):

. J
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Programas de Alimentacion en Guarderias y Escuelas, Comidas en Verano y Programas de
Mochilas con Alimentos:

. J

é )
Programas para Adultos Mayores:

. J
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