
WIC brinda apoyo a mujeres y familias que cumplen con los requisitos de ingresos
mediante una tarjeta WIC EBT, así como educación sobre Nutrición, Apoyo para la
Lactancia Materna y Derivaciones a servicios comunitarios

Apoyo para el Cuidado Infantil

WIC (Mujeres, Bebés y Niños)

Para acceder al Programa de Orientación FAN, visite
 Luriechildrens.org/FAN 

y haga clic en “Patient Resources (Recursos para pacientes)”
o escanee el código QR

Illinois Cares For Kids le ayuda a encontrar programas de
cuidado infantil y educación temprana cerca de usted.
Este sitio web también ofrece acceso y asistencia para
completar la solicitud del Programa de Asistencia para el
Cuidado Infantil (CCAP).

Oficina Local de WIC

Comidas en Verano y Summer EBT

Sitios de Alimentación en Verano
Utilice la herramienta Find Food para encontrar comidas gratuitas en
verano, despensas de alimentos y otros recursos de asistencia alimenticia
en su comunidad. Escanee el código QR para buscar por código postal y
encontrar servicios cerca de usted.

Summer EBT
Las familias que reciben SNAP pueden ser elegibles para recibir beneficios
adicionales para la compra de alimentos durante el verano. Escanee el
código QR para obtener más información y presentar su solicitud.

ORIENTACIÓN FAN
Recursos Locales de Alimentación

Humboldt Park

El verano es una excelente oportunidad para conocer recursos adicionales de
alimentación disponibles en su comunidad. Hay programas gratuitos de comidas en
verano para niños y adolescentes de 18 años o menos en todo Humboldt Park. Los
requisitos para calificar, los horarios de las comidas y las ubicaciones pueden variar
según el lugar.

Erie Family Health Center — Humboldt Park WIC Office
2750 W North Ave, Chicago, IL 60647

312.432.4577

Lunes, martes, jueves y viernes: 8:30 a. m. - 5:30 p. m.
Miércoles: 10 a. m. - 7 p. m.
Sábado: 10 a. m. - 2 p. m.

Domingo: cerrado

http://luriechildrens.org/ffp#diabetes
https://eat-move-save.extension.illinois.edu/
https://abe.illinois.gov/sebtPortal/
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=7ce4b0718f954912754aee85262cd68dc65bbcc78e911a3c125c3cc11344dff3JmltdHM9MTc4MTQ4MTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=38483985-eaf1-6ac0-2db6-2f16eb116b21&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9RXJpZSUyMEh1bWJvbGR0JTIwUGFyayUyMEhlYWx0aCUyMENlbnRlciZzcz15cGlkLllOQjYyRDY3QzYyNDM0NEYwMiZwcG9pcz00MS45MTA0NjkwNTUxNzU3OF8tODcuNjk2NjcwNTMyMjI2NTZfRXJpZSUyMEh1bWJvbGR0JTIwUGFyayUyMEhlYWx0aCUyMENlbnRlcl9ZTkI2MkQ2N0M2MjQzNDRGMDJ-JmNwPTQxLjkxMDQ2OX4tODcuNjk2NjcxJnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
tel:312.432.4577


Asistencia Temporal
para Familias

Necesitadas (TANF)
TANF ayuda a mujeres

embarazadas y a
familias a cubrir

necesidades esenciales,
como alimentos,

vivienda, servicios
públicos y otros gastos
no médicos. Escanee el

código QR para más
información.

Despensas de Alimentos 
y Comidas Recién Hechas Gratuitas

El Program (SNAP) facilita a los hogares elegibles una Tarjeta Link
(similar a una tarjeta de débito) para comprar alimentos en
supermercados autorizados, mercados de agricultores y tiendas de
alimentos en línea. Las familias pueden encontrar una oficina para
presentar su solicitud utilizando Find Food IL o pueden solicitar el
beneficio por internet a través del sitio web de ABE.

Comidas Recién Hechas Gratuitas
St Stephen AME Church

3042 W Washington Blvd, Chicago, IL

60612

773-673-8045

Weds/Thurs: 3:00 PM - 5:00 PM

New Hope Bible Church

1815 N Kostner Ave, Chicago, IL 60639

773-394-2860

Thursday: 4:00 PM - 6:00 PM

Saturday: 11:00 AM - 2:00 PM

Asistencia Nutricional Complementaria (SNAP/LINK)

©2025 Ann & Robert H. Lurie Children’s Hospital of Chicago. Todos los derechos reservados. La información en este documento no se puede
reproducir, modificar, distribuir ni transmitir sin el permiso expreso por escrito de Lurie Children’s. La información que se incluye en este

documento tiene únicamente fines informativos y no pretende sustituir de ninguna manera la educación médica, la capacitación, el
tratamiento, el asesoramiento o el diagnóstico de un profesional de la salud. Siempre se debe consultar a un profesional de la salud calificado

antes de tomar cualquier decisión relacionada con la atención médica.

Si tiene preguntas o necesita ayuda, comuníquese con nosotros al correo electrónico
 FAN@luriechildrens.org o envíenos un mensaje de texto al 312-227-5717

Link Up y Link Match
Algunas tiendas que aceptan SNAP/Link también participan en los
programas Link Match. ¡Conozca algunos de los establecimientos
participantes cerca de usted!

Save-A-Lot, 420 S Pulaski Rd, Chicago, IL 60624 ($5)
Garfield Park Farmers Market, 300 N Central Park Ave., Chicago,
IL 60602 ($25)

Verificar si Cumplo con los Requisitos Laborales de SNAP
Los requisitos laborales de SNAP exigen que algunos adultos trabajen
(con o sin remuneración), participen en un programa de trabajo
voluntario o realicen servicio comunitario durante el número de horas
requerido. Escanee el código QR para conocer cuáles son los requisitos
laborales de SNAP que le corresponden.

Comidas en la Escuela
Solicite comidas gratuitas

o a precio reducido. 
¡Contacte a la escuela de
su hijo para una solicitud!

ORIENTACIÓN FAN
Recursos Locales de Alimentación

Despensas de Alimentos

St Francis of Assisi Parish

932 N Kostner Ave, Chicago, IL 60651

312-810-0844

Miércoles: 4:00 p. m. - 6:00 p. m.

Jueves: 4:00 p. m. – 6:00 p. m.

Harbor Light Corps

825 N Christiana Ave, Chicago, IL 60651

312-667-2380

Lunes, miércoles y viernes: 1:00 p. m. – 3:00 p. m.

Martes y jueves: 9:00 a. m. – 12:00 p. m.

El Mercadito

3533 W North Avenue, Chicago, IL 60647

773-525-1777

Lunes, miércoles y viernes: 11:00 a. m. – 2:00 p. m.

(llegue temprano)

https://www.chicagosfoodbank.org/find-food-2/
https://www.chicagosfoodbank.org/find-food-2/
https://www.chicagosfoodbank.org/find-food-2/
https://eat-move-save.extension.illinois.edu/
https://eat-move-save.extension.illinois.edu/
https://abe.illinois.gov/access/
https://www.experimentalstation.org/linkup-overview
https://aberp.illinois.gov/screener/ABAWD?lang=EN

	ORIENTACIÓN FAN
	Recursos Locales de Alimentación Humboldt Park
	WIC (Mujeres, Bebés y Niños)
	Oficina Local de WIC
	Apoyo para el Cuidado Infantil

	Comidas en Verano y Summer EBT
	Para acceder al Programa de Orientación FAN, visite  Luriechildrens.org/FAN  y haga clic en “Patient Resources (Recursos para pacientes)” o escanee el código QR
	Comidas Recién Hechas Gratuitas
	St Stephen AME Church
	New Hope Bible Church




