ORIENTACION FAN

Recursos Locales de Alimentacion
West Garfield Park

WIC (Mujeres, Bebés y Niios)

WIC brinda apoyo a mujeres y familias que cumplen con los requisitos de ingresos
mediante una tarjeta WIC EBT, asi como Educacién sobre Nutricién, Apoyo para
la Lactancia Materna y Derivaciones a servicios comunitarios.

Oficina Local de WIC

Erie Family Health Center—Sankofa Village A
4305 W. Madison St., 3 floor, 60624 :
312.432.8180 WOMEN, INFANTS,
Lunes, martes, jueves y viernes: 8:30 a. m. — 5:30 p. m. ' & CHILDREN
Miércoles: 10:00 a. m. — 5:00 p. m.

Sabado y domingo: cerrado

Apovyo para el Cuidado Infantil
ILLINOIS

[llinois Cares For Kids le ayuda a encontrar programas de
cuidado infantil y educacién temprana cerca de usted.
Este sitio web también ofrece acceso y asistencia para

completar la solicitud del Programa de Asistencia para el for kids

Cuidado Infantil (CCAP).

g
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Comidas en Verano y Summer EBT

El verano es una excelente oportunidad para conocer recursos adicionales de
alimentacién disponibles en su comunidad. Hay programas gratuitos de comidas en
verano para nifios y adolescentes de 18 afios 0 menos en todo Humboldt Park. Los
requisitos para calificar, los horarios de las comidas y las ubicaciones pueden variar
segun la sede.

Sitios de Alimentacién en Verano

Utilice la herramienta Find Food para encontrar comidas gratuitas en
verano, despensas de alimentos y otros recursos de asistencia alimenticia
en su comunidad. Escanee el codigo QR para buscar por codigo postal y
encontrar servicios cerca de usted.

Summer EBT

Las familias que reciben SNAP pueden ser elegibles para recibir beneficios
adicionales para la compra de alimentos durante el verano. Escanee el
c6digo QR para obtener mas informacion y presentar su solicitud.

Para acceder al Programa de Orientacion FAN, visite Luriechildrens.org/FAN y
haga clic en “Patient Resources (Recursos para pacientes)” o escanee el codigo QR.



https://eat-move-save.extension.illinois.edu/
https://abe.illinois.gov/sebtPortal/
https://www.google.com/maps/place/4305+W+Madison+St,+Chicago,+IL+60624/@41.8802773,-87.7359644,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x880e32de92a8a681:0xfd23ec777138fb5!8m2!3d41.8802733!4d-87.7333895!5m1!1e4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/4305+W+Madison+St,+Chicago,+IL+60624/@41.8802773,-87.7359644,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x880e32de92a8a681:0xfd23ec777138fb5!8m2!3d41.8802733!4d-87.7333895!5m1!1e4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/4305+W+Madison+St,+Chicago,+IL+60624/@41.8802773,-87.7359644,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x880e32de92a8a681:0xfd23ec777138fb5!8m2!3d41.8802733!4d-87.7333895!5m1!1e4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/4305+W+Madison+St,+Chicago,+IL+60624/@41.8802773,-87.7359644,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x880e32de92a8a681:0xfd23ec777138fb5!8m2!3d41.8802733!4d-87.7333895!5m1!1e4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
tel:312.432.8180
http://luriechildrens.org/ffp#diabetes
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Asistencia Nutricional Complementaria (SNAP/LINK)

El Programa SNAP facilita a los hogares elegibles una Tarjeta Link
(similar a una tarjeta de débito) para comprar alimentos en
supermercados autorizados, mercados de agricultores y tiendas de
alimentos en linea. Las familias pueden encontrar una oficina para
presentar su solicitud utilizando Find Food IL o pueden solicitar el
beneficio por internet a través del sitio web de ABE.

Link Up vy Link Match

Algunas tiendas que aceptan SNAP/Link también participan en los
programas Link Match. jConozca algunos de los establecimientos
participantes cerca de usted!
e Save-A-Lot, 420 S Pulaski Rd, Chicago, IL 60624 (S5)
¢ Garfield Park Farmers Market, 300 N Central Park Ave., Chicago,
IL 60602 (525)

Verificar si Cumplo con los Requisitos Laborales de SNAP

Los requisitos laborales de SNAP exigen que algunos adultos trabajen
(con o sin remuneracién), participen en un programa de trabajo
voluntario o realicen servicio comunitario durante el nimero de horas
requerido. Escanee el codigo QR para conocer cuales son los requisitos
laborales de SNAP que le corresponden.

Children’s Hospital of Chicago

Asistencia Temporal
para Familias

Necesitadas (TANF),
TANF ayuda a mujeres
embarazadasy a
familias a cubrir
necesidades esenciales,
como alimentos,
vivienda, servicios
publicos y otros gastos
no médicos. Escanee el
codigo QR para mas
informacion.

Comidas en la Escuela

Solicite comidas gratuitas

0 a precio reducido.

iContacte a la escuela de
su hijo para una solicitud!

Despensas de Alimentos Comidas Recién Hechas Gratuitas A
Vv Comidas Recién Hechas Gratuitas Garfield Park Community Worship Center
Despensas de Alimentos 4100 W Jackson Blvd Chicago, IL 60624
Keystone Baptist Church Jueves: 1:00 p. m. — 3:00 p. m.
4035 W Maypole Ave, Chicago, IL 60624 Sabado: 11:00 a. m. — 1:00 p. m.
773-638-7383
Jueves: 10:00 a. m. — 12:00 p. m. William V Banks Human Needs Center
Segundo y cuarto jueves del mes 5323 W Lake Chicago, IL 60644
Sabado: 10:00 a. m. — 12:00 p. m. Miércoles: 1:00 p. m. — 4:00 p. m.
Primero y tercer sdbado del mes Jueves: 1:00 p. m. — 4:00 p. m.
Viernes: 1:00 p. m. — 4:00 p. m.
New Morning Star MBC
206-210 South Hamlin Boulevard, Chicago, IL St. Stephen AME Church
60624 3042 W Washington Blvd Chicago, IL 60612
773-826-3410 Miércoles: 3:00 p. m. — 5:00 p. m.
L Jueves: 3:00 p. m. — 5:00 p. m. Jueves: 3:00 p. m. — 5:00 p. m. )

Si tiene preguntas o necesita ayuda, comuniquese con nosotros al correo electrénico
FAN@Iluriechildrens.orgor o envienos un mensaje de texto al 312-227-5717

©2025 Ann & Robert H. Lurie Children’s Hospital of Chicago. Todos los derechos reservados. La informacidn en este documento no se puede
reproducir, modificar, distribuir ni transmitir sin el permiso expreso por escrito de Lurie Children’s. La informacidn que se incluye en este
documento tiene tnicamente fines informativos y no pretende sustituir de ninguna manera la educacién médica, la capacitacidn, el
tratamiento, el asesoramiento o el diagndstico de un profesional de la salud. Siempre se debe consultar a un profesional de la salud calificado

antes de tomar cualquier decisién relacionada con la atencién médica.


https://www.chicagosfoodbank.org/find-food-2/
https://www.chicagosfoodbank.org/find-food-2/
https://www.chicagosfoodbank.org/find-food-2/
https://eat-move-save.extension.illinois.edu/
https://eat-move-save.extension.illinois.edu/
https://abe.illinois.gov/access/
https://www.experimentalstation.org/linkup-overview
https://aberp.illinois.gov/screener/ABAWD?lang=EN
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